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टंंसंट का सापंतामहक
िकंतदान मशमवि कल
गोहाना। भागराि टंंथंट सोिवार
को अपना सापंतामहक रकंतदान
मशमवर शहर िें सोनीपत िोडं के टी
पंवाइंट पर संथित भगवान परशुराि
चौक िें लगाएगा। रकंत के
संकलन के मलए झजंंर िें बाढंसा
संथित नेशनल कैंसर इंथंटीटंंूट की
ए.सी. बस आएगी। रकंतदान
मशमवर के िुखंय अमतमि गोहाना
बार एसोमसएशन के अधंयकंं वीरेंदंं
आयंष होंगे। अधंयकंंता टंंथंट की
अधंयकंं उरा गंगनेजा करेंगी।
संयोजन थंटार रकंतदाता सुरेंदंं
मवशंंास का रहेगा।
अवैध हमथयािों समहत
युवक मगिफंताि
सोनीपत। िंंाइि यूमनट सेकंटर-3
सोनीपत पुमलस ने अवैध हमियार
समहत आरोमपत को मगरफंतार मकया
है। मगरफंतार आरोमपत मवकास उफंक
कालू मनवासी रािनगर हाल िेंे
मवकास नगर सोनीपत का है। 
आरोिपत से एक मपसंंौल 32 बोर,
दो मजंदा रौंद उसके घर से बरािद
हुए।  पुिलस ने आरोिपत को
अदालत िें पेश मकया, जहां से उसे
जेल भेज मदया गया। 
नगि फीडि से मबजली
ताि चोिी, केस दजंि 
गोहाना। नगर फीडर से अजंंात
वंयसंकतयों ने 600 िीटर लंबा तार
चोरी कर मलया गया। जब मबजली
मनगि के किंषचारी जांच के मलए
गए तो चार चोरी का पता चला।
मनगि के सब अबंषन सब मडवीजन
के एसडीओ सुनील की मशकायत
पर पुमलस ने िािला दजंष कर
मलया। एसडीओ ने बताया मक
किंषचारी लाइन पर काि करने जा
रहे िे। नहरों के पास नगर फीडर
से तार चोरी मकया गया िा।
वाहन ने िोटिसाइिकल
चालक को कुचला 
सोनीपत। राषंंंंीय राजिागंष संखंया-
44 पर गांव रसोई संथित पारकर
िॉल के पास वाहन की टकंंर से
बाइक सवार युवक की िौत हो
गई। युवक बाइक पर सवार
िुरिल धाि पर पूजा करने आया
िा। शकूरपुर मदलंली मनवासी
मशवचरण ने बताया मक
मंंतलोकपुरी मनवासी उनके भतीजे
योगेश पारचा बाइक पर सवार
होकर मदलंली से िुरिल के मलए
चले िे। जब वह देर रात रसोई
संथित पारकर िॉल के पास पहुंचे
तो मकसी वाहन ने उनकी बाइक
को टकंंर िार दी। हादसे िंे उनके
भतीजे गंभीर रंप से घायल हो
गए। उनंहें अथंपताल िें ले जाया
गया, जहां उनंहें िृत घोमरत कर
मदया गया। कुंडली िाना पुमलस ने
शव का पोथंटिाटंषि कराया। पुमलस
ने अजंंात वाहन चालक के
मखलाफ िुकदिा दजंष कर मलया
है। जांच अमधकारी एसआई संदीप
कुिार ने बताया मक वाहन चालक
की तलाश के पंंयास मकए जा रहे
है। जलंद स ेजलंद चालक का पता
लगाकर आगािी कायंषवाही अिल
िें लाई जायेगी।

खबि संकंंेप

तापिान

अििकतम 35.6 िडग््ी
नय्नूतम 21.7 िडग््ी

10

11

मचिाग का पामंथिव शिीि
कल पहुंचने की संभावना 

हररभूरि न्यूज: सोनीपत

कनाडा के वैंकूवर शहर िंे
हिलावरों की गोली का मशकार हुए
सेकंटर-12 मनवासी मचराग के शव
का पोथंटिाटंषि करा मदया गया है।
उनके शव को कनाडा िें एयरपोटंष
पर भेज मदया गया है। जहां से शव
सोिवार को भारत आ सकता है।
उसके बाद िंगलवार को गांव
बडंौली िें यिुना घाट पर उनके शव
का अंमति संथंकार मकया जाएगा।
शव को भारत लेकर आने को
पमरजन लगातार मवदेश िंतंंालय के
साि दूतावास से संपकंक िंे हंै।
वकंक वीजा पि था 
िूलरंप से गांव बडंौली मफलहाल
सेकंटर-12 मनवासी रोमित आंमतल ने
बताया मक उनके भाई मचराग
आंमतल कनाडा के वैंकूवर शहर िें
एिबीए की पढंाई करने गए िे। वह
अब वकंक वीजा पर एक मसकंयोमरटी
कंपनी िें काि करते िे। उनंहें वंैकूवर
पुमलस ने िेल से जानकारी दी िी मक

आपके भाई मचराग आंमतल की
वैंकूवर िें हतंया कर दी गई है। उसके
बाद से पमरवार के सदथंय कनाडा
पुमलस व वहां रह रहे पमरमचतों के
संपकंक िंे िे। 

पमरवार के सदथंयों ने मवदेश िंतंंी
एस.जयशंकर व दूतावास से संपकंक
की उनके भाई के शव को जलंद
भारत पहुंचवाने की गुहार लगाई िी।
पमरजनों का कहना है मक उनंहें
कनाडा से जानकारी मिली ह ै मक
मचराग के शव का पोथंटिाटंषि करा
मदया गया है। मचराग के शव को
कनाडा एयरपोटंष िंे रखवाया गया।
जहां से उनका शव सोिवार को
भारत पहुंचने की उमंिीद है। पमरजनों
का कहना है मक शव के भारत
पहुंचने के बाद गांव बडंौली िें यिुना
घाट पर अंमति संथंकार 
मकया जाएगा।

निटिेस जांच के नलए पहुंचे
22 स्कूल वाहि, सभी िेल
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िहेंदंंगढं के हादसे के बाद थंकूली बसों को
लेकर सखंत हुए पंंशासन की देखरेख िें
शमनवार को थंकूली वाहनों की मफटनेस जांच
हुई। इस दौरान अलग-अलग थंकूलों से कुल
22 वाहनों को जांच के मलये भेजा गय िा।
दावा मकया गया िा मक इन वाहनों की खामियों
को दूर कर मलया गया है, इसके बावजूद कंंेतंंीय
पमरवहन पंंामधकरण दंंारा की गई जांच िें एक
भी वाहन पास नहीं हो पाया। सभी 2 बसों को
फेल कर मदया गया, एक भी वाहन ऐसा नहीं
िा जोमक मनयिों पर खरा उतरा हो।
अमधकामरयों ने बस चालकों को खामियां
बताई और उनंहें जलंद दूर करने के मनदंंेश मदए।
सेकंटर-3 िें रमववार को भी थंकूल वाहनों की
मफटनेस जांची जाएगी।

िहेंदंंगढं के कनीना िें थंकूल बस के साि
हुए ददंषनाक सडंक हादसे के बाद हरकत िें
आए कंंेतंंीय पमरवहन पंंामधकरण और मशकंंा
मवभाग की तरफ से थंकूल वाहनों की जांच को
लेकर अमभयान चलाया। सडंकों पर दौडंने
वाले थंकूल वाहनों की जांच िें कई खामियां

मिली। मजस पर कारंषवाई करते हुए आरटीओ
ने बसों के चालान मकए और कई वाहनों को
जबंत भी मकया। मनजी थंकूल संचालकों की
िांग पर मनयि पूरा करने के मलए उनंहें 10 मदन
की िोहलत दी गई। साि ही थंकूल वाहनों की
जांच के मलए शमनवार व रमववार के मदन
मनधंाषमरत मकए गए। शमनवार को मजले के
मवमभनंन थंकूलों ने वाहनों की खामियों को दूर
कर मफटनेस जांच कराने भेजा, लेमकन कोई
भी बस मनयिों पर खरा नहीं उतरी।
इन िानकों की जांच
रोडवेज से जांच अमधकारी सुनील शिंाष ने

अपनी टीि के साि सेकंटर-3 िंे पहंुची
मवमभनंन थंकूलों की बसों की जांच की। इस
दौरान थंकूल वाहनों िंे लगे सीसीटीवी की
मरकॉमडंगंष, सेफंटी मंंिल, हाई मसकंयोमरटी नंबर
पंलेट, वाहनों के पीछे मलखे थंकूल संचालकों
व पुमलस व िमहला हेलंपलाइन नंबर, मनधंाषमरत
गमत, फथंटंष एड बॉकंस, असंननशन यंतंं व वाहन
संबंधी दसंंावेजों की जांच की। मफटनेस
पंंिाणपतंं लेने पहुंचे थंकूल वाहन इन सभी
मनयिों का पालन करते नहीं मिले।

अमधकामरयों ने बस चालकों को खामियां दूर
करवाकर दोबारा मफटनेस जांच को वाहन

लाने के मनदंंेश मदए। अमंधाकारी थंकूल वाहनों
पर पैनी नजर रख रहे है। 

सुरर््ित स्कूल िाहन नीरत के तहत ि््ेत््ीय पररिहन
प््ारिकरण ने सेव्टर-3 िे् की स्कूल िाहनो् की जांच

अरिकतर िाहन रिले ओिर स्पीड
कई िे् नही् रिला जीपीएस 

सोनीपत। वाहनो् की जांच करते ववभाग के अविकारी। सोनीपत। सेक्टर 3 मे् लगी स्कूली वाहनो् की कतार।

ये मिली कमियां
कसमयां वाहन
ओवर स्पीर नमले  10
सेफ्टी न््िल िही् नमली  02
जीपीएस  07
सीसीटीवी बंद नमले 05
नरफ्लेटर टेप िही्  01
दस््ावेज अधूरे नमले  01
हाई नसव्योनरटी िंबर प्लेट 04

खिे नहीं उतिे 
नवद््ान्थडयो् को स्कूल वाहिो् म्े सुरन््कत सफर

देिे के उद््ेश्य से सभी स्कूलो् को अपिे वाहिो्
की नफटिेस जांच करािे के निद््ेश नदए थे।
नजसके तहत शनिवार को सेव्टर-3 मे् रोरवेज
से सुिील शम्ाड िे वाहिो् की जांच की। नफटिेस
जांच के नलए नवनभन्ि स्कूलो् से पहुंची 22 बसो्
की जांच की गई, लेनकि कोई भी बस नफटिेस
जांच मे् खरी िही् उतरी। 
गुरप््ीत ससंह संधु, मोटर वाहि अनधकारी

अब तक 49 संकूल वाहनों के हो चुके चालान
किीिा हादसे के बाद नजले म्े आरटीओ, पुनलस व

नशक््ा नवभाग की तरफ से चलाए गए जांच अनभयाि
के दौराि स्कूलो् म्े जाकर वाहिो् की जांच की गई।
वही् सड्को् पर दौड्िे वाले वाहिो् पर भी सख्ती बरती
गई। सप्ताह भर चलाए गए अनभयाि मे् 49 स्कूल
वाहिो् के चालाि नकए गए, जबनक 12 वाहि जब्त
नकए गए थे। अनधकानरयो् िे स्कूल संचालको् को
सुरन््कत स्कूल वाहि िीनत अपिािे व खानमयो् को
जल्द दूर करिे के निद््ेश नदए थे।

n कनाडा के वंैकूवर में लिराग को
हमिावर ने मार दी थी गोिी 

n गांव बडंौिी में यमुना घाट पर
अंलतम संसंकार लकया जाएगा

खेड्ी गुज््र िे् पंचायती भूिि िे् खनन
करने के आरोप िे् दो पर केस दज्ज 
हररभूिि न्यूज:गन्नौर

गांव खेडंी गुजंंर िें पंचायती जिीन
से अवैध रंप से मिटंंी उठाने के
आरोप िें िाना गनंनौर पुमलस ने दो
के मखलाफ केस दजंष मकया है।
बीडीपीओ कायंाषलय की तरफ से
मिली मशकायत िें बताया मक िंंाि
पंचायत खेडंी गुजंंर िें पंचायती
जिीन व खाल नंबर 133 से
ऋमरपाल व सोनू ने अवैध रंप से
मिटंंी उठाई है। इस दौरान उनंहोंने
पंचायती जिीन िंे लगे पतंिर
मनशानों को भी कंंमतिंंसंं कर मदया।
मिटंंी उठान के दौरान आरोमपतों ने

खेडंी गुजंंर से भौरा रसूलपुर रोड
को भी कंंमतिंंसंं कर मदया।
बीडीपीओ कायंाषलय की तरफ से
िंंाि पंचायत खेडी गुजंंर के
पंचायत पंंसंंाव, िौके के फोटो
समहत, नकल जिाबंदी तिा
मनशानदेही मरपोटंष भी पुमलस को दी
गई। मशकायत पर पुमलस ने
आरोमपत ऋमरपाल व सोनू के
मखलाफ केस दजंष कर जांच शुरं
कर दी है। वहीं मशकायत पर
बीडीपीओ कायंाषलय दंंारा कारंषवाई
के मलए उपायुकंत, एसडीएि गनंनौर,
खनन मवभाग, िंंाि समचव को भी
पतंं भेजकर अवगत करवा मदया है।

पंप के वसक्योवरटी गाड्ड से डोगा बंदूक
छीनकर भागे आरोवपत वगरफ्तार 

हररभूरि न्यूज:सोनीपत

सेकंटर-27 शहर िाना सोनीपत पुमलस
ने पंप से तेल डलवाकर मबना रंपये
मरए व गनिैन का हमियार लेकर फरार
होने की वारदात िें शामिल दो
आरोमपतों को अदालत िें पेश मकया।
अदालत ने आरोमपतोें को एक मदन के
पुमलस मरिांड पर भेजा है। मरिांड
अवमध के दौरान आरोमपतों से पूछताछ
की जा रही है।
ये था िािला 

गांव शादीपुर मनवासी मवकास ने 19
अपंंैल को पुमलस से मशकायत देकर
बताया मक वह भारत पेटंंोल पंप पर
बतौर गनिैन के पद पर तैनात है। गत
19 अपंंैल को करीब 4.45 बजे पंप पर

बतौर डयूटी पर तैनात िा। पंप पर
डथंटर गाडंी तेल डलवाने के मलए
आया। सैलंसिैन अरंण शिंाष मनवासी
देवीवाडंा िोहलंला ने उनके कहने पर
एक हजार रंपये का डीजल डलवाया।
कहने लगे मक पेटीएि से मबल का
अदा करेगें। गाडंी िें तेल डलवाने के
बाद रंपये देने के मलए कहा, लेमकन
उनंहोंने रंपये नहीं मदए। कार सवार
युवक कहने लगे मक रंपये नहीं देगें तो
कंया कर लेगें। गाडंी रोकने का पंंयास
मकया, लेमकन उनंहोंने गाडंी नहीं रोकी।
उसने अपने लाइसंेसी असला डोगा से
डंंाइवर साइड िें शीशे पर िारा। उनकी
गाडंी का शीशा टूट गया। गाडंी चालक

ने उसे डोगा छीन मलया। उसके बाद
गाडंी लेकर बहालगढं की तरफ फरार
हो गए। िािले को लेकर पुमलस को
अवगत करवाया। पुमलस ने इस संबंध
िें कार सवार युवकों के मखलाफ
मवमभनंन धाराओं के तहत िुकदिा दजंष
कर मलया िा। िािले िें कारंषवाई करते
हुए उप मनरीकंंक अिरजीत ने बताया
मक िािले िें कारंषवाई करते हुए दोनों
आरोमपतोंे को मगरफंतार मलया।
आरोमपतोंे को अदालत िें पेश कर
मरिांड की अपील की। अदालत ने
आरोमपतों को एक मदन के मरिांड पर
भेजा है। मरिांड अवमध के दौरान
आरोमपतों के पास से वारदात िें पंंयुकंत
कार व छीना गया हमियार बरािद कर
मलया है। पुमलस िािले की गंभीरता से
जांच कर रही है।

n पुलिस ने आरोलपतों को अदाित में
पेश कर एक लदन के लरमांड पर लिया 

आंिली िे् आग लगने से
11 एकड् फसल जली 

गोहाना। शमनवार शाि को गांव आंवली िें गेहूं की
फसल िें आग लग गई। सात मकसानों की 11 एकडं िंे
खडंी गेहूं की फसल जल गई। खेतों िें काि कर रहे
मकसानों ने आग पर काबू पाया। असंननशिन केंदंं की
टीि भी िौके पर पहुंची।
शमनवार शाि लगभग साढंे पांच बजे अजंंात कारण

से गांव आंवली के खेतों िंे गेहूं की खडंी फसल िें
आग लग गई। गेहूं की फसल सूखी चुकी है, मजससे
आग तेजी से फैलती चली गई। खेतों िंे काि कर रहे
मकसानों ने इस संबंध िें असंननशिन केंदंं िें सूचना दी।
मकसानों ने खेतों िंे टूंंबवेल चलाकर पानी का
मछडंकाव शुरं कर मदया। इसके साि िें टंंैकंटरों से हैरो
जोडकर आसपास के कंंेतं ं िें जोताई की और 
कडंी िशकंंत के बाद आग पर काबू पाया गया।
आगजनी की इस घटना िें मबजेंदंं, सुनील कुिारवव
अशोक की एक-एक एकडं, बंसी मसंह, राज मसंह,
सुभार व अिरजीत की दो-दो एकडं िें गेहूं की खडंी
फसल जल गई। इससे मकसानों को लाखों रंपये का
नुकसान हो गया। मकसानों ने सरकार से िुआवजे की
िांग की।

ववजय नगर मे् सूने मकान
से नकदी और गहने चोरी 
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शहर िाना कंंेतंं के मवजय नगर िें िकान
का ताला तोडंकर हजारों रंपये की रामश
समहत जेवरात व सािान के चोरी होने का
िािला सािने आया है। िकान िामलक ने
िािले को लेकर पुमलस को अवगत
करवाया। पुमलस ने इस संबंध िें चोरी का
िुकदिा दजंष कर मलया है। पुमलस कंंेतंं िें
लगे सीसीटीवी की मरकामंडिंग खंगाल रही
है। तामक कोई सुराग हाि लग सके।
मवजय नगर मनवासी सुरेश ने बताया मक

उसके पास दो िकान है। हाल तें वह पुराने
िकान पर ताला लगाकर नए िकान िें रहने
लगा। गत 19 अपंंैल को िकान पर ताला
लगाकर नए िकान पर चला गया। सुबह
आकर देखा तो िकान का ताला टूटा हुआ
मिला। अंदर जाकर देखा तो अलिारी

खुली हुई मिली, उसका सारा सािान
मबखरा हुआ पडंा िा। सािान की जांच की
तो 3 सोने की अंगूठी, एक िंगल सूतंं, व
चांदी की पायल, गाडंी की चाबी समहत 46
हजार रंपये की नकदी चोरी हुई मिली। चोरों
ने रात को वारदात को अंजाि मदया। जांच
अमधकारी एसआई िनोज कुिार ने बताया
मक िािले की गंभीरता से जांच की जा रही
है। कंंेतंं िंे लगे सीसीटीवी की मरकामंडिंग
खंगाली जा रही है। जलंद से जलंद चोरों का
पता लगाकर आगािी कायंषवाही अिल िें
लाई जायेगी।

नशे की आदी है रवीना, तन्वी
ने खाना मांगा तो मार डाला 

पांच साल
की बचंंी के
हतंयािोिपत
मगिफंताि 

सोनीपत। पांच साल की बेटी की
हतंया करने की आरोपी िमहला व
उसके पंंेिी को पुमलस ने मगरफंतार
कर मलया है। िमहला ने कुबूला है
मक वह शराब पीने की आदी है। जब
रवीना पंंेिी कबीरपुर मनवासी रजत
के साि नशा कर लेती तो बेटी
तनवी खाने का सािान िांगने
लगती िी। मजससे उसे व रजत को
गुथंसा आता िा और वह अकंसर
उसकी मपटाई करते िे। घटना के
मदन जंयादा चोट िारने से उसकी
िौत हो गई। 
मििांड पि लेगी पुिलस
पुमलस िमहला व उसके पेंंिी को
अदालत िें पेश कर मरिांड पर लेगी।
िािले िंे िमहला के पूवंष पमत की
तरफ से नािजद कराए युवक की
संमलपंतता नहीं मिली है।इंमडयन
कॉलोनी की गली नंबर-3 मनवासी

मफरोज खान ने सदर िाना पुमलस
को बताया मक उनकी शादी 12 साल
पहले पटेल नगर मनवासी रवीना के
साि हुई िी। उनंहें रवीना से दो
बेमटयां तनू (8) व तनवी (5) साल
पैदा हुई िी। झगडंा होने पर उनका
दो साल पहले तलाक हो गया िा।
रवीना बडंी बेटी तनू को साि ले गई
और तनवी उनके पास रह गई। आठ
िाह पहले रवीना दो मदन के मलए
बेटी तनवी को लेकर गई और अब
वीरवार देर शाि को अपने पेंंिी
पंकज के साि आकर िोहन नगर िें
तनवी को िृत हालत िें िािा
अिजद के घर छोडं गई िी। बचंंी

के शरीर पर मपटाई, बीडंी-मसगरेट से
दागने के भी मनशान िे। िािले िें
बचंंी के दादा आश िोहमंिद और
दादी अिरी न ेकडंी सजा मदलाने की
िांग की िी।

िािले िें कारंषवाई करते हुए
सदर िाना पंंभारी सेठी िमलक की
टीि ने आरोपी रवीना व उसके पेंंिी
रजत को मगरफंतार मकया है। रवीना
जीवन नगर िें रहती िी। वहीं रजत
कबीरपुर का रहने वाला है। वह
अकंसर रवीना संग रहता िा। उनके
शराब पीने पर बचंंी खाने को
िांगती तो वह मपटाई करते िे।
पुमलस दोनों को मरिांड पर लेगी।

पुिलस के सािने हत्यारी िां ि उसके प््ेिी का खुलासा 
पंकज की नहीं मिली हतंया िें भूमिका

पुनलस िे जांच की तो पता लगा नक घटिा की रात को रवीिा के साथ पंकज
िही् रजत आया था। पंकज पहले रवीिा के साथ रहता था तो पनरवार को लगा
नक वह आया होगा। पंकज से भी रवीिा को एक बेटा है। हालांनक अब वह
उसके साथ िही् रहती है।

शनिवार को रात आठ बजे तक टोकि नकए जारी, आज
देर शाम खत्म हो सकता है शुगर नमल का पेराई सत्् 

शुगर मिल अब तक 27 लाख 80 हजार क्विंटल गन्ने की पेराई 
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सोनीपत चीनी मिल िें वरंष 2023-
24 के पेराई सतंं अंमति चरण िें
पहुुंच गया है। उकंत पेराई सतंं आज
रमववार देर शाि को सिापंत हो
सकता है। चीनी मिल पंंबंधन की
तरफ सेे शमनवार को गनंना
उतंपादकों को फाइनल अलंटीिेटि
देते हुए शमनवार शाि के 8 बजे तक
ही टोकन जारी मकए है। ऑनलाइन
अमंंिि टोकन बुमकंग पंंमंंिया बंद की
जा चुकी है, ऐसे िें बचे गनंने को
लेकर शमनवार को मकसानों ने
सोनीपत चीनी मिल िें ही पहुंचकर
अपने टोकन लगवाए। इस दौरान
मिल ने उप खरीद केनंदंंों से भी बचे
हुए गनंने को टंंकों के िाधंयि से मिल
िें िंगवाया। रमववार को नो केन की
संथिमत पैदा होते ही पेराई सतंं की
सिासंपत की घोरणा की जा 
सकती है। 

बता दें मक शहर क े कािी सडंक
िागंष संथित दी सहकामरता चीनी िें
वरंष 2023-24 की शुरंआत नवंबर
2023 िें हुई िी। बढंती गिंंी को
देखते हुए मिल पंंशासन ने 20
अपंंैल 2024 तक पेराई सतंं को
सिापंत करने का लकंंंय रखा िा।
इसके मलए मकसानों को मपछले कई
मदनों से सीधे तौर पर गनंना मवभाग

से संपकंक कर बचे हुए गनंने को मिल
िें डालने के मनदंंेश मदए मकए गए िे।
वहीं शमनवार को सुबह ही मकसानों
को संदेश भेज मदया गया मक शाि के
8 बजे के बाद टोकन नही लेगा। ऐसे
िें जलंद से जलंद गनंने को मिल िें
पहुंचाएं। िौजूदा सिय िें मिल कंंेतंं
िें गनंना भी अपेकंंाकृत काफी कि
बचा हुआ है। 

पेराई सत्् काफी
बेहतर रहा

चीिी नमल का पेराई
सत्् अपिे अंनतम
चरण मे् पहुंच गई

है। लगभग पूरे गन्िे की
पेराई की जा चुकी है।

बचे हुए गन्िे को
लेकर नकसािो् को
आवश्यक नदशा-
निद््ेश जारी नकए

गए है। रनववार को
पेराई सत्् समाप्त हो

सकता है। इस साल पेराई सत््
काफी बेहतर रहा है। नकसािो्
को नकसी प््कार की परेशािी ि
झेलिी पड्े, इसके नलए कारगर
कदम उठाए गए है्। 
डा. संजय कुमार, एमरी, चीिी

नमल सोिीपत

5500 क्विंटल
गन्ना बचा

शनिवार को यार्ड म्े शाम के
साढ्े चार बजे तक महज
5500 क्ववंटल गन्िा ही शेष
बचा हुआ था।  नमल प््बंधि

की तरफ से गन्िा उत्पादको्
के साथ करीब साढ्े 33 लाख

क्ववंटल गन्िे की बॉनरंग की गई
थी। इसमे् से अब तक नमल
प््शासि द््ारा 27 लाख 80 हजार
क्ववंटल गन्िे की पेराई का काम
पूरा कर नलया है। जबनक एक
लाख क्ववंटल गन्िा गोहािा भेजा
गया था। नपछले 24 घंटे म्े गन्िे
की कमी के कारण महज 5252
क्ववंटल गन्िे की पेराई की गई
है। सोिीपत चीिी नमल की पेराई
क््मता 22 हजार क्ववंटल 
प््नतनदि है। 



खबर संक््ेप
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दजला स््रीर रूथ एवं जूदनरर बास्केर बॉल प््दररोदगरा का िुभारंभ 

10 िड्रकयो् की,16 िड्को् की टीिे् रदखाएंगी दि
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सर छोरूराम थ्कूि मे् शलनवार को
लििा स््रीर रूि एवं िूलनरर
बाथ्केर बाि प््लतरोलगता का
आरोिन लकरा गरा। प््लतरोलगता
मे् बतौर मुख्र अलतलि सुलमतानंद
महाराि हलरि््ार, लवलशष्् अलतलि
सलचन कुमार, संरुक्त सलचव
बाथ्केर बाि एसोलसएशन
हलरराणा, देवे्द्् सलचव, बाथ्केर
बाि सोनीपत, खेि गुर्
सूरिमि मलिक, िगबीर
मलिक, अलनि हुररा सोनीपत व
अन्र गणमान्र व्रस्कतरो् ने
लवद््ािर मे् पहुंचकर लखिालररो्

को आशीव्ायद लदरा। बाथ्केर बाि
कोच रीतु ने बतारा लक इस
प््लतरोलगता मे् 10 िड्लकरो् की
रीमे् और 16 िड्को ्की रीमंे भाग
िे रहे है। हलरराणवी् नृत्र से
कार्यक््म की शुर्आत की गई। इस

प््लतरोलगता मे् आर्य कन्रा थ्कूि
मोहाना व लहन्दू थ्कूि सोनीपत के
बीच ओपलनंग मैच शुर् हुआ।
मुख्र अलतलि थ्वामी सुलमतानंद ने
नगद देकर लखिालररो् का हौसिा
बढ्ारा। इस अवसर पर लवद््ािर

के चेररमैन िगदीश िोहचब,
कलवता िोहचब, प््बंधक लबमिा
दलहरा, प््धानाचार्य रॉ. मेहरलसंह

आर्य, उप प््धानाचार्ाय अनीता
िोहचब ने अलतलिरो् को थ्मृलत
लचहन भ्ेर करके सम्मालनत लकरा।

नारी अपार शस्कत की थ्वामीनी : देवे्द्् पाि
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भगत फूि लसंह मलहिा लवलव
खानपुर किां मे् छात्् कर्राण
अलधष््ाता लवभाग व लवि््लवद््ािर
प््लतरोगी परीक््ा के्द्् ि््ारा छात््ाओ्
के लिए एक इंररैक्शन सत्् का
आरोिन लकरा गरा। अध्रक््ता
मलहिा लवि््लवद््ािर की कुिपलत
प््ो. सुदेश ने की। मुख्र अलतलि
कारलगि रोद््ा व इंलररन ब्िेर मेन
मेिर देवे्द्् पाि लसंह ने छात््ाओ् से
संवाद लकरा। मेिर लसंह भारत के
प््िम लवकिांग मैरािन धावक है व
पहिे एलशराई लवकिांग है लिन्हो्ने
एररक््ाफ्र उड्ारा है।  

मेिर लसंह ने कहा लक नारी मे्

अपार शस्कत है , िो शस्कत एक मां
मे् होती है वो शस्कत लकसी और मे्
नही् हो सकती। एक लशल््कत बेरी पूरे
कुनबे को संवार सकती है। मेरी
बल््चरो् को नारी होने पर गव्य होना

चालहए। लवि््लवद््ािर से सीख कर
समाि व देश को लसखाएं। खुद से
वादा करे् की लकसी पर मोहताि
नही् रह्ेगे। अपना काम थ्वरं कर्े।
िो काम नही् आता उसे सीख िे्।

दूलनरा को अपने काम से बदिो
और बेलररो् के सम्मान मे् कोई कमी
नही् होनी चालहए। मेिर लसंह ने कहा
लक िीवन मे् अपने काम पर फोकस
करे् असफिता भी लमिे्गी पर
र्कना नही् है, एक लदन सफिता
िर्र लमिेगी। उन्हो्ने कहा लक
हमारे समाि मे् एक सबसे बड्ी
बीमारी है लक िोग क्रा कह्ेगे। लिन
के पास कोई काम नही् होता ऐसे ही
िोग कुछ न कुछ कहते है। उनकी न
सुने्। खुद की सुने। रोि सोने से
पहिे आत्म लचंतन व मंिन िर्र
कर्े लक आपने क्रागित लकरा। उसे

सुधारने की कोलशश कर्े। अपने
अध्रक््ीर सम्बोधन मे् कुिपलत प््ो.
सुदेश ने कहा लक पूरा देश सेना पर
गव्य करता है। अपने िीवन का
सव्यथ्व न्रौछावर कर देश की रक््ा
करने वािे देश के बहादुर लसपालहरो्
को मेरा अलभनंदन।

इस अवसर पर मलहिा लवलव की
कुिसलचव रॉ. नीिम मलिक, छात््
कर्राण अलधष््ाता प््ो. ि््ेता हुड््ा,
िेस्फरने्र कन्यि रॉ. अलनि
बिहारा, प््ो. संकेत लवि, प््ो. रलव
भूरण, रॉ. महेश शम्ाय व रॉ. ईशानी
भी मौिूद रहे्।   

छात््ाओ् के रिए एक इंटिेक्शन सत्् का आयोजन रकया 
गोहाना। िेिर
डीपी जसंह को

स्िृजत जचन्ह भ्ेट
करते िजहला

जवश््जवद््ालय की
कुलपजत प््ो.

सुदेश।
फोटो : हरिभूरि 

सोनीपत। नवजनयुक्त पदाजधकाजरयो् का स्वाित करते हुए।    फोटो:हरिभूरि

हर्य को अध्रक्् दनरुक्र दकरा
सोनीपत। जििायक जिता पाट््ी की छात्् इकाई इिसो के नजला प््धाि कृष्ण सरोहा

िे बताया नक इिसो के राष््््ीय व प््देश िेताओ् से नवचार करिे के बाद आज राजकीय
पॉनलटेस्किक कॉलेज की इिसो इकाई की काय्िकानरणी घोनषत की। नजला प््धाि कृष्ण
सरोहा िे बताया नक काय्िकानरणी म्े हष्ि दनहया को कॉलेज प््धाि नियुक्त नकया गया है।
कृष्ण सरोहा िे बताया नक इिसो का जल्दी ही नजले के सिी कॉलेजो् म्े सदस्यता
अनियाि चलाया जाएगा, नजससे ज्यादा से ज्यादा छात््ो् को इिसो नवचारधारा से जोड्ा
जाएगा। कृष्ण सरोहा िे कहा नक उिके कॉलेज की हर समस्या का समाधाि नकया
जाएगा चाहे वह कॉलेज की क्ैटीि की हो या सुरक््ा की बात हो चाहे सार सराई की
बात हो या अन्यरा कोई समस्या हो उसको  हल करवािे का काम करेगी। इस मौके पर
रोनहत, सिी, िविीत ,सागर, हष्ि, निनति, शुिम, िवीि, मोनहत आनद उपस्सरत रहे।

अस्पताल परिसि मे् जागर्कता कार्यक््म 

मिबूत िोकतंत्् के लिए
हर वोर कीमती: राॅ. रीना 

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

उपमंरि अथ्पताि के लचलकत्सको्
और थ्राफ सदथ्रो् ने शलनवार को
शत प््लतशत मतदान की शपि िी।
अथ्पताि पलरसर म्े आरोलित
कार्यक््म मे् एसएमओ रा. रीना
आनंद ने कहा लक अथ्पताि
प््शासगन ि््ारा थ्राफ के साि
मरीि एवं उनके पलरिनो् को
मतदान के लिए प््ेलरत लकरा
िाएगा। उन्हो्ने इस अवसर पर
कहा लक एक मिबूत िोकतंत्् के
लिए आपका एक-एक वोर बहुत
कीमती है। मतदान हमारा अलधकार
ही नही् हमारा कत्यव्र भी है।
एसएमरो रा. रीना आनंद ने शपि
लदिाई लक हम भारत के नागलरक
िोकतंत्् मे् अपनी पूण्य आथ्िा
रखते हुए रह शपि िेते है् लक हम
अपने देश की िोकतांल् ्तक
परंपराओ् की मराद्ाय को बनाऐ
रखेगे् तिा थ्वतंत्् लनष्पक्् एवं
शांलतपूण्य लनव्ायचन की गलरमा को
अक््ुण रखते हुए लनभ््ीक होकर
धम्य, वग्य, िालत, समुदार,

भारअिवा अन्र लकसी भी
प््िोभन से प््भालवत हुए लबना
अपने मत का प््रोग करे्गे। उन्हो्ने
इस अवसर पर कहा लक एक
मिबूत िोकतंत्् के लिए आपका
एक-एक वोर बहुत कीमती है।
मतदान हमारा अलधकार ही नही्
हमारा कत्यव्र भी है।इस मौके पर
एसएमओ रा. संिर कौलशक, रा.
रोहतास भर्िा, रा. दीपलशखा, रा.
पुनीत गांधी आलद मौिूद रहे।

उपमंडल अस्पताल के
चिचकत्सको् और स्टाफ

ने ली शत प््चतशत
मतदान की शपथ 

ितदान हिािा अरिकाि ही नही् हिािा कत्तव्य भी

गन्नौि। उपिंडल अस्पताल के जचजकत्सक और स्टाफ शत प््जतशत ितदान की शपथ लेते हुए। फोटो:हरिभूरि

एक-एक वोर की बड्ी कीमर: दुरेजा
गोहाना। मेि बाजार के जैि सीनियर सेके्िरी स्कूल के न््पंनसपल केएल
दुरेजा िे शनिवार को कहा नक एक-एक वोट की कीमत है। अिेक बार ऐसा
िी हो जाता है नक हार-जीत केवल एक वोट के अंतर से हो जाती है। ऐसे मे्
अपिा वोट जर्र िाले् के.एल. दुरेजा स्कूल मे् हुए मतदाि जागर्कता
काय्िक््म म्े नवद््ान्रियो् और अध्यापको् को संबोनधत कर रहे रे। उन्हो्िे कहा
नक बच््ो् को अपिे माता-नपता और मतानधकार प््ाप्त पनरजिो् से अिुरोध
करिा होगा नक लोकसिा चुिाव मे् 25 मई को होिे वाले मतदाि म्े वे वोट
िालिे से चूके् िही्। संयोजि ड््ाइंग नशन््कका उन्मिला िे नकया। उन्हो्िे मतदाि
पर स्लोगि और पे्नटंग की प््नतयोनगताएं करवाई्। सत्यवीर स्वामी, सुिील
कुमार, राजवीर, दलबीर, जय नकशि, मुकेश कालड्ा, मोनहत, सोमा रािी,
न््पयंका, कौशल्या, अनिता, मोनिका आनद अध्यापक िी उपस्सरत रहे। 

नियमािुसार गेहूं की खरीद की जाए

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

एसरीएम लववेक आर्य ने िी्द माग्य
स्थित नई अनािमंरी का लनरीक््ण
लकरा। उन्हो्ने मंरी म्े आवक्रक
सुलवधाओ् का िारिा लिरा और
गेहूं की खरीद व उठाने बारे
अलधकालररो् को िर्री लनद््ेश लदए।
एसरीएम ने कहा लक लकसानो् को
अनािमंरी मे् गेहूं की लबक््ी मे्
लकसी प््कार की परेशानी नही् होनी
चालहए। मंरी म्े लनरमानुसार गेहूं की
खरीद की िाए। समर पर गेहूं की
बोलररो् का उठान लकरा िाए तालक
मंरी मे् िाम की स्थिलत उत्पन्न न

हो। एसरीएम लववेक आर्य ने मंरी मे्
आढ्लतरो् और लकसानो् से भी बात
की। उन्हो्ने कहा लक अनािमंरी मे्
गेहूं की खरीद व उठान संबंधी लकसी
प््कार की परेशानी नही् आने दी
िाएगी। लकसान अनािमंरी मे्

सखूा हुआ गेहूं िेकर आएं। इस
अवसर पर माक््ेर कमेरी सलचव
लिते्द््, वेिफेरर हाउस प््बंधक रेणू
देवी, हैफेर से प््बंधक रीना,
ऑक्शन लरकॉर्यर लसते्द् ् मलिक
और सुनीि दिाि मौिूद रहे।

नई अनाििंडी िे् अजधकाजरयो् से बातचीत करते हुए एसडीएि जववेक आय्य।   

n एसडीएि ने रिया नई िंडी िा
रनिीक््ण,गेहूं िी खिीद व उठान
बािे अरििारियो् िो रदए रनदे््श

गोहाना। प््जतयोजिताओ् िे् जविेता घोजित बच््े अपने िुर्िनो् के साथ।      

प््दररोदगराओ् मे् ददखाई प््दरभा 
गोहाना। ग्लोबल पस्ललक स्कूल मे् अलग-अलग कक््ा समूह के आधार पर
अिेक अंतरसदिीय प््नतयोनगताएं आयोनजत की गई। सिी प््नतयोनगताओ् म्े
सामान्य ज््ाि प््श्िोत््री प््नतयोनगता प््मुि रही। निण्ाियक की िूनमका नवद््ालय
की प््धािाचाय्ाि प््ीनत शम्ाि िे नििाई। स्कूल के चेयरमैि पंकज जाले िे
नवजेताओ् को सम्मानित नकया नवद््ालय के चारो् सदिो् (संकल्प, नवि््ास,
प््यास तरा निश््य) के नवद््ान्रियो् िे अपिे-अपिे सदि की ओर से िाग नलया।
छठी से आठवी् कक््ा समूह म्े नवि््ास सदि िे प््रम, प््यास तरा निश््य सदि
िे न््दतीय तरा संकल्प सदि िे तृतीय स्राि प््ाप्त नकया। वही् दूसरी ओर कक््ा
िवमी से कक््ा बारहवी् समूह मे् संकल्प सदि िे प््रम, निश््य सदि िे न््दतीय
तरा नवि््ास सदि िे तृतीय स्राि प््ाप्त नकया। 

रैले्र हंर िो म्े छात््ो्
ने ददखारा उत्साह 

सो नी प त ।
गेटवे स्कूल
मे् शनिवार
को टैले्ट हंट
शो का
आ यो ज ि
नकया गया।
शो म्े गेटवे
के कक््ा 6-12

तक के नवद््ान्रियो् िे सोलो व गु््प
नसंनगंग, सोलो िांस व ग््ुप िांस, लघु
िानटका, काव्य-पाठ, कहािी वाचि
आनद की प््स््ुनतयां दी। स्कूल प््ाचाय्ि
प््ेम कुमार ओझा िे कहा नक स्कूल
का काम स्टूिे्ट्स को नकताबी पढ्ाई
करािे तक सीनमत िही् होिा चानहए।
हमे् स्टूिे्ट्स को सामानजक
गनतनवनधयो् से जोड्िा है। इसके नलए
अनतनरक्त प््यास करिे की जर्रत
है। टैले्ट हंट शो म्े छठी से बारहवी्
कक््ा के स्टिूे्ट्स िे िाग नलया। उप-
प््ाचाय्ाि नरम्पी वम्ाि िे बच््ो् के उत्साह
को देिते हुए उन्हे् प््ेनरत नकया।
नवजेताओ् को गेटवे स्कूल के प््ाचाय्ि
और उप-प््ाचाय्ि िे बधाई दी। 

जवधायक सुरे्द्् पंवार ज््ककेट लीि के शुभारंभ अवसर पर जखलाजि्यो् से जिलते हुए।   

भारर द््िकेर लीग-2024 का दकरा िुभारंभ
सोनीपत। नवधायक सुरे्द्् पंवार िे देवड्् रोि बाइपास स्सरत िैशिल स्पोट्िस क्लब म्े
आईसीएआई सोिीपत ब््ांच (एिआईआरसी) के तत्वावधाि मे् आयोनजत दो नदवसीय
िारत न््ककेट लीग-2024 का शुिारंि नकया। इस दौराि उन्हो्िे नवनिन्ि नजलो् से पहुंचे
निलानड्यो् से मुलाकात कर उिके उज््वल िनवष्य की कामि की। नवधायक सुरे्द्् पंवार
को न््ककेट लीग के पदानधकानरयो् द््ारा स्मृनत नचन्ह देकर सम्मानित नकया गया।
नवधायक सुरे्द्् पंवार िे कहा नक आज की व्यस्् नदिचय्ाि मे् िेल जीवि के नलए बहुत
जर्री है। िेल से शारीनरक व मािनसक तंदर्स््ी नमलती है। उन्हो्िे कहा नक स्वस्र
शरीर म्े ही स्वस्र मन््सष्क निवास करता है। यनद मिुष्य स्वस्र होगा तिी वह अपिे
पनरवार, समाज व अपिे कत्िव्यो ्का निव्िहि सही तरीके से कर सकेगा। आईसीएआई
द््ारा चाट्िि एकाऊंटे्ट्स के नलए एक बेहतर पहल शुर् की है, इसके माध्यम से ि नसर्फ
चाट्िि एकाऊंटे्ट्स नरट रह सक्ेगे अनपतू अपिे िेल म्े शािदार प््दश्िि करते समाज
का िाम रोशि करे्गे। सिी टीमो् का सोिीपत पहुंचिे पर हान्दिक स्वागत नकया। 

सोनीपत। काय्यक््ि के दौरान अजतजथयो् का स्वाित करते स्टाफ।     फोटो:हरिभूरि

कौिल का प््दि्यन करने के दलए दकरा प््ोत्सादहर 
सोनीपत। ऋनषकुल नवद््ापीठ मे् िीनत आयोग के निदेश्ाििुसार एटीएल
सामुदानयक नदवस समारोह का आयोजि नकया गया। नजसमे् नवद््ान्रियो् को उिके
अनििव कौशल का प््दश्िि करिे के नलए प््ोत्सानहत नकया गया। छात््ो् मे् नवज््ाि,
क््ा़फ्ट्स और इंजीनियरो् की अगली पीढ्ी म्े रचिात्मकता को बढ्ािे के उदे््श्य से
स्रािीय समुदाय व नवनिन्ि पड्ोस के स्कूलो् के बच््ो् को इस नदि का नहस्सा
बििे के नलए आमंन््तत नकया गया रा। काय्िक््म की शुर्आत मुख्य अनतनर
नवद््ालय के चेयरमैि एसके शम्ाि के स्वागत के सार की गई। काय्िक््म के अंतग्ित
नवनिन्ि गनतनवनधयो् और प््नतयोनगताओ् का आयोजि नवज््ाि अध्यापको् अनमता
शमा्ि, रेिु अरोरा व उनदत अते्् के निद््ेशि म्े नकया गया। अंत म्े नवजेता नवद््ान्रियो्
को पुरस्कृत नकया गया। नवद््ालय के चेयरमैि एसके शम्ाि िे काय्िक््म की िूनर-
िूनर प््शंसा की। नवद््ालय के निदेशक धीरज शम्ाि िे नवजेता छात््ो् को बधाई दी।

प््जतयोजिताओ् को जविाता छात्् प््शंसा पत्् जदखाते साथ िे् िहाजवद््ालय का स्टाफ। 

दनबंध लेखन प््दररोदगरा मे् मरंक प््थम
गन्नौर। राजकीय महानवद््ालय गन्िौर मे् शनिवार को महानवद््ालय स््रीय कािूिी
साक््रता प््कोष्् द््ारा नवनिन्ि प््नतयोनगताओ् का आयोजि कराया गया। इि
प््नतयोनगताओ् मे् निबंध लेिि, कनवता वाचि, िाषण प््नतयोनगता ,िारा लेिि, पोस्टर
बिाओ प््नतयोनगताएं आयोनजत की गई। प््नतयोनगता म्े 27 छात्् छात््ाओ् िे प््नतिानगता
की। कनवता वाचि प््नतयोनगता मे् प््रम स्राि पर जया कुमारी व न््दतीय स्राि पर िेहा
रही। िाषण प््नतयोनगता मे् प््रम स्राि पर साक््ी, िारा लेिि प््नतयोनगता मे् प््रम स्राि
पर नदशा व न््दतीय स्राि पर िेहा रही। पोस्टर बिाओ प््नतयोनगता मे् प््रम स्राि पर
साक््ी व न््दतीय स्राि पर नरंशी रही। जबनक निबंध लेिि प््नतयोनगता मे् प््रम स्राि पर
मयंक व न््दतीय स्राि पर निंपल रही। प््नतयोनगता का आयोजि कािूिी साक््रता प््कोष््
प््िारी िा. कीन्ति ित््ी द््ारा नकया गया। महानवद््ालय प््िारी िा. अर्ण कुमार, अन््ििी,
रवीिा पवार तरा िा. मीिू िे निण्ाियक मंिल की िूनमका नििाई। 

सोनीपत। जविेताओ् को सम्िाजनत करते हुए स्कूल चेयरिैन एवं अन्य। 

सभा म्े अदभभावको् ने ली दिक््ा संबंधी जानकारी
सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर स्कूल मे्

शनिवार को अनििावक अध्यापक
सिा का आयोजि नकया गया। सिी
कक््ाओ् के नवद््ार््ी अपिे अनििावको्
के सार इस दौराि उपस्सरत रहे। सिी
अनििावको् िे अपिे बच््ो् की नशक््ा
सम्बन्धी पूरी जािकारी ली और अपिे
नवचार अध्यापको् के सामिे प््कट
नकए। इस सत्् नवद््ालय मे् दानिला लेिे
वाले नवद््ान्रियो् के अनििावक नवद््ालय
की प््णाली से बेहद संतुष्् िजर आए और उन्हो्िे नवद््ालय की प््शंसा की।
प््ाचाय्ाि नकरण दलाल िे िी सिी अनििाको् का धन्यवाद नकया।

दिव्यांगता प््माणपत्् बनवाने का आश््ासन
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सरकार की ओर से हीमोफीलिरा
मरीिो् को लदव्रांग की श््ेणी म्े माना
है और उनके लदव्रांगता प््माणपत््
बनवाए िाते है्। हािांलक सोनीपत
मे् करीब 40 मरीिो् के अभी तक
लदव्रांगता प््माणपत्् नही् बनाए गए
है। सेलमनार मे् पहुंचे मरीिो् ने
लदव्रांगता प््माणपत्् का मुद््ा उठारा
तो उप लसलवि सि्यन एवं नोरि
अलधकारी रा. नीरि रादव ने िर्द
लवशेर लशलवर िगाकर सभी मरीिो्
के लदव्रांगता प््माणपत्् बनवाने का
आि््ासन लदरा। लििा नागलरक
अथ्पताि मे् शलनवार को लवि््
हीमोफीलिरा लदवस के उपिक्््र मे्
सेलमनार का आरोिन लकरा गरा।
इसमे् लििेभर से हीमोफीलिरा के

मरीि व उनके अलभभावक पहुंचे
िे। सेलमनार के दौरान उप लसलवि
सि्यन रा. नीरि रादव, उप
लचलकत्सा अधीक््क रा. लगन्नी
िांबा, लफलिलशरन रा. राकेश
फोगार व प््रोगशािा से रा. सुमन
मुख्र र्प से शालमि हुई। सेलमनार
के दौरान मरीिो् ने सरकार से प्ेशन
न लमिने का मुद््ा उठारा। उन्हो्ने
बतारा लक मुख्रमंत््ी घोरणा के

बाविूद रेढ् साि से उन्हे् पे्शन नही्
लमिी है। इस पर लचलकत्सक ने
बतारा लक लिन पलरवारो् की वाल्रयक
आर तीन िाख र्परे है। उन
पलरवारो् के ऐसे 28 मरीिो् का रारा
पोर्यि पर अपिोर लकरा हुआ है।
हीमोफीलिरा के मरीिो् को प्ेशन
देने का मामिा सरकार के पास है।
इस दौरान बहुउद््ेशीर थ्वाथ्थ्र कम््ी
आनंद कुमार व अन्र मौिदू रहे।

सोनीपत। आयोजित सेजिनार के दौरान िौिूद स्वास्थ्य कि््ी। फोटो:हरिभूरि

फसल उठान के कार््ो मे्
रेजी लाए एज्ेसी : नागर

गन्नौर। एसरीएम लनम्यि नागर ने
शलनवार को माक््ेर कमेरी
कार्ायिर मे् गेहूं खरीद एिे्लसरो् व
अलधकालररो् की बैठक िी। बैठक
मे् एसरीएम ने अनाि मंरी व
खरीद के्द््ो् मे् फसि उठान के
कार्य को गलत देने के लनद््ेश लदए।
उन्हो्ने कहा लक आगामी दो दोनो् मे्
लनध्ायलरत मापदंर के तहत फसि
उठान सुलनल््ित करे्। उन्हो्ने मंरी
पलरसर म्े लकसानो् की सुलवधा के
लिए लकए गए प््बंधो् की भी
िानकारी िी। 
भगवान महावीर
को दकरा नमन

गोहाना। शहर मे् गुढ्ा रोर पर
स्थित गीता लवद््ा मंलदर मे् 24व्े
िैन तीिंक्कर भगवान महावीर की
िरंती पर उन्हे् नमन लकरा गरा।
रह िरंती समारोह थ्कूि के लशवा
िी सदन के तत्वावधान मे् हुआ।
कार्यक््म की अध्रक््ता ल््पंलसपि

अल््िनी कुमार ने की। उनके
अनुसार भगवान महावीर ने सत्र
और अलहंसा के पि पर चिने के
लिए प््ेलरत लकरा। उनके प््वचनो् मे्
मुख्र िोर अपलरग््ह और क््मा पर
रहता िा। उनका िीवन त्राग और
संरम, पे््म और कर्णा, शीि और
सदाचार से ओत-प््ोत िा। 

नालंदा वर्ल्य स्कूल मे्
बच््े् ने रेलो ले मनारा

गोहाना। शलनवार को गोहाना-िी्द
माग्य पर स्थित नािंदा वर्र्य थ्कूि
मे् प्िे गु््प से कक््ा रू.के.िी. तक के
बच््ो् ने रेिो रे मनारा। घरो् से
पीिे रंग पहन कर आए बच््ो् को
पीिे रंग के लवलभन्न प््रोग लसखाए
गए। मुख्र अलतलि थ्कूि की
लनदेशक रीना मलिक रही् और
अध्रक््ता प््ाचार्ायअनुपमा चौधरी
ने की। पीिे रंग के कपड्े पहन कर
आए बच््ो् ने पीिे रंग के फि और
भोिन का सेवन लकरा। लवलभन्न
उपकरणो् को पीिे रंग से सिारा
गरा। अनुपमा ने कहा लक पीिे रंग
मे् मन को बदिने की क््मता होती
है। रह रंग शुभ होता है। पीिा रंग
नकारात्मक लवचार समाप्त कर
उत्साह का संचार करता है। 
कला संकार की छात््ाओ्
को दी दवदाई पार््ी

खरखौदा। कन्रा महालवद््ािर मे्
प््ाचार्य वीरे्द्् दलहरा की अध्रक््ता
मे् बी.ए  किा संकार की छात््ाओ्
का लवदाई समारोह रॉ. सीमांत और
रॉ.शालिनी के नेतृत्व मे् आरोलित
लकरा गरा। बी. ए.ल््ितीर वर्य की
छात््ाओ् ने अंलतम वर्य की छात््ाओ्
को रंगारंग कार्यक््मो् की प््स््ुलत के
साि लवदाई पार््ी दी। इस अवसर
पर प््ाचार्य ने छात््ाओ् को लवदाई
समारोह पर कहा लक महालवद््ािर
से िाने के बाद भी छात््ाएं अपने
िीवन म्े लनरंतर आगे बढ्ती रहे्
और अपने िक्््र को प््ाप्त करते हुए
खुशहाि िीवन व्रतीत करे् ‘ इस
लवदाई पार््ी म्े िूलनरर छात््ाओ् ने
अपनी सीलनरस्य के लिए कैरवॉक,
मुस्ककि राथ्क और प््क्नोत््र िैसे
तीन राउरं रख्े। 
इनेलो ने सदैव कार्यकर्ायओ्
को ददरा सम्मान : मदलक 

खरखौदा। द््ोणाचार्य अवॉर््ी एवं
पूव्य पुलिस अधीक््क अनूप लसंह के
लससाना स्थित लनवास पर इनेिो
कार्यकताअरं की बैठक आरोलित
की गई। लिसकी अध्रक््ता लििा
अध्रक्् कृष्ण मलिक ने की। कृष्ण
मलिक ने कार्यकत्ायओ् को
संबोलधत करते कहा लक इनेिो पार््ी
एक ऐसी पार््ी है लिसने अपने छोरे
से छोरे कार्यकत्ाय को भी सम्मान
देने का काम लकरा है। रही कारण
है लक आि भी इनेिो के कार्यकत्ाय
संगलठत होकर कार्य कर रहे है्। 



खबर संक््ेप
िमलव करिे की घटिव
मे् आरोहपि हगरफ्िवर
गोहाना। क््ाइम यूकनट रोहाना िी
पुकलस टीम ने रोली रलािर िी
जानलेवा हमला िरने िी घटना मे्
संकलप्त आरोकपत रांव मिीना िे
रकव िो कररफ्तार किया। उसे
न्यायालय िे आिेश पर िो किन िे
पुकलस करमांड पर कलया रया। रांव
मिीना िे संिीप ने 17 अप््ैल िो
बरोिा थाना मे् कशिायत िी थी कि
वह खेत मे् रया था। खेत िा
पड्ोसी सतीश वहां िाम िर रहा
था और उसे राली िेने लरा। इस
पर उसने एतराज जताया तो सतीश
ने फोन िरिे अपने बेटे रकव िो
बुला कलया था। रकव ने खेत मे् आते
ही उस पर रोकलयां रलानी शुर्
िर िी थी। जांर अकििारी उप
कनरीक््ि नवीन ने पुकलस टीम िे
साथ आरोकपत रकव िो कररफ्तार
िर कलया। 
हिजी अस्पिवल कह्मायो्
के हखलवफ मवमलव दज्ा 
खरखौदा। शहर िे कनजी
अस्पताल िे करकित्सि व मकहला
िाई पर जच््ा बच््ा िी मौत िो
लेिर खरखौिा पुकलस ने मामला
िज्ा किया है। कपछले वष्ा कनजी
अस्पताल मे् कडलीवरी िे कलए
भत््ी हुई मकहला व उसिे बच््े िी
मौत हो रई थी। कजसमे् अब पुकलस
ने जांर िे बाि िानूनी िाय्ावाही
िी है। बीते वष्ा शहर िे वाड्ा 15 िे
रहने वाले नवीन ने आरोप लराए
थे कि वह अपनी पत्नी लक्््मी िी
कडकलवरी जांर िराने िे कलए एि
मकहला आशा िाई िे पास ले रया
था। उस मकहला ने जांर िरने िे
बाि उसिी पत्नी िो किल्ली मार्ा
स्सथत कनजी अस्पताल िैलाश
अस्पताल  ले रई। बाि मे् उसिी
पत्नी लक्््मी व उसिे नवजात कशशु
िी मौत मकहला िाई आशा व डॉ
नेहा उफ्फ कनकिता िी लापरवाही िे
िारण हुई है। 

रोििक, रहररवर, 21 अप््ैल 2024
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सूचना
सर्व साधारण को सूचित चकया
जाता है चक ग््ाम पंिायत कटराल
द््ारा एससी कण्डम िौपाल की
बोली करराई जाएगी। बोली इसी
िौपाल मे् करराई जाएगी।
इच्छुक बोली दाता समय पर
पहुंिकर बोली काय्वक््म मे् भाग
ले सकते है। बोली की चियम र
शत््े् मौके पर बता दी जाएगी।

हस््ा/-सरपंच
ग््ाम पंचायत कटवाल

तहसील गोहाना (सोनीपत)

सरपंच ग््ाम पंचायत कटवाल
तहसील गोहाना जिला सोनीपत

मो. नं. 9813294900

तेजस्वी राणा बना हेड ब्वॉय 
सोनीपत। कलटल एंजल्स स्िूल मे् नये कवद््ाथ््ी पकरषि
िा रठन किया रया। प््िानाराय्ाा आशा रोयल ने मुख्य
छाि्् तेजस्वी राणा और मुख्य छाि््ा यािवी रोपड्ा िो
पिभार सौ्पा। कवद््ालय िे लावण्या, आस्था, सामर्य्ा,
कसद््ांत, स्पि्ाा व सुरकभ हाऊस िे सभी नए िप्तान व
सहायि िप्तान भी रुने रए। लावण्या हाऊस िी
िप्तान अकनिा कजंिल व सहायि िप्तान सुखलीन
िौर, आस्था हाऊस िी िप्तान ध्वकन ि्िरेजा व
सहायि िप्तान कवकि शम्ाा, सामर्य्ा हाऊस िे िप्तान
िेबार्ान कवष्णु रौकलया व सहायि िप्तान र्पे्िर िौर,
कसद््ांत हाऊस िी िप्तान रैकरल रावल व सहायि
िप्तान कवकिता, स्पि्ाा हाऊस िी िप्तान उकिता व

सहायि िप्तान हँकशिा, सुरकभ हाऊस िी िप्तान
कनयकत मकलि व सहायि िप्तान प््तीि िो िाय्ाभार
सौ्पा रया और कसया राणा िो स्पोट्ास िैप्टन िा
िाय्ाभार सौ्पा रया। हेड ब्वॉय, हेड रल्ा व कवद््ाथ््ी
पकरषि िे सभी रयकनत छाि््ो् ने शपथ ली।

बिना मान्यता के चल रहे 89
स्कूल, िंद करवाएगा बवभाग

हररभूरम न्यूज:सोनीपत

महे्द््रढ् िे िनीना मे् हुए हािसे िे बाि से
कशक््ा कवभार सख्ती किखा रहा है। अभी ति
कनजी स्िूलो् िे कवद््ाक्थायो् िो लाने-ले जाने
वाले वाहनो् िो लेिर सख्ती बरती जा रही
थी। अब ऐसे स्िूलो् िी कलस्ट भी तैयार िर
ली रई है, जोकि कबना मान्यता िे ही रल 
रहे ह्ै। 

ऐसे स्िूलो् िो बंि िरने िी किशा मे्
ििम उठाते हुए कजला कशक््ा अकििारी ने
सभी ब्लॉि कशक््ा अकििाकरयो् िो कनि््ेश
जारी किए है्। कजले मे् ि्ल 89 स्िूल ऐसे है्,
जोकि कबना मान्यता िे रल रहे ह्ै। इसमे्
सबसे अकिि संख्या राई खंड मे् ह्ै, जहां पर
33 स्िूल कबना मान्यता िे रल रहे ह्ै। वही्
सोनीपत खंड मे् 29 स्िूल कबना मान्यता िे
रल रहे है्। ऐसे स्िूलो् िो बंि िरने िे
कनि््ेश किए रए है्। इसिे अलावा स्पष्् कनिे््श
किए रए है् कि कबना मान्यता िे अरर स्िूलो्
ने नए सि्् म्े िाकखला कलया है तो िड्ी

िार्ावाई िी जाएरी। मौकलि कशक््ा कनिेशि
ने सभी कजला कशक््ा अकििाकरयो् और कजला
मौकलि कशक््ा अकििाकरयो् से उनिे कजलो् मे्
कबना मान्यता िे रल रहे स्िूलो् िी करपोट्ा
मांरी थी। कजसिे बाि अब इन स्िूलो् िो बंि
िराने और एमआईएस पोट्ाल से हटाने िे
कनि््ेश किए है्। 

साथ ही एमआईएस पोट्ाल पर उपलब्ि
स्िूलो् िी सूरी तैयार िर मुख्यालय भेजने

िो िहा है। एि अप््ैल से शुर् हुए नए
शैक््कणि सि्् िे बाि से स्िूल संरालि
बच््ो् िा अपने स्िूल मे् िाकखला िरने िी
जद््ोजहि मे् जुटे ह्ै। ऐसे म्े कबना मान्यता िे
स्िूल संरालि िम फीस मे् बच््ो् िा
िाकखला ले लेते है्, कजसिे िारण कवभार
िो तो नुिसान हो रहा है साथ ही मान्यता
प््ाप्त कनजी स्िूलो् िो भी नुिसान हो रहा
है। कशक््ा अकििाकरयो् िा िहना है कि

मान्यता संबंिी शत््े् पूरी किए कबना बच््ो् िा
िाकखला िरना हकरयाणा स्िूल कशक््ा
कनयमावली 2003 िे अनुसार अपराि 
माना जाएरा। 

कजला कशक््ा अकििारी नवीन रुकलया ने
सभी खंड कशक््ा अकििाकरयो् िो कनि््ेश
किए है् कबना मान्यता िे यकि िोई स्िूल
िाकखला िरते पाया जाता है तो उसिे
कखलाफ सख्त िार्ावाई िी जाए।

कजला कशकंंा अकििारी ने खंड कशकंंा अकििाकरयों िो कदए िारंगवाई िे कनदंंेश
हकस खंड मे् हकििे स्कूल
हबिव मवन्यिव के िल रिे

खंड             बिना मान्यता चल रहे स्कूल
राई             33
सोनीपत 29
गोिाना 13
गन्नौर 06
खरखौदा 05
िुंडलाना 02
कथूरा 01
कुल             89

कररवयव थव सर््े
कजले में कबना मानंयता िे चल रहे संिूलों
िो कचहंननत िरने िे कलए सवंंे िरवाया
गया था। कजसमें कजले भर में 89 संिूल
मानंयता संबंिी दसंंावेज कदखाने में नािाम
रहे। इन संिूलों िो पोरंगल से हराते हुए बंद
िरवाया जाएगा। इसिे कलए सभी खंड
कशकंंा अकििाकरयों िो कनदंंेश कदए हैं। कबना
मानंयता िे िोई संिूल दाकखला िरते
कमला िो सखंत िारंगवाई िी जाएगी। 

-नवीन गुरिया, कजला कशकंंा अकििारी, सोनीपत

n महेंदंंगढं के कनीना में हुए
हादसे के बाद से शिकंंा
शिभाग हुआ सखंत

n राई खंड में 33 संकूल
शबना मानंयता के चल रहे
िहीं सोनीपत खंड में 29
संकूल शबना मानंयता के

5 मई िक स्थहगि हकयव सत्यवग््ि
सोनीपत। िफरयाणा-फदल्ली सीिाओ् पर बंद राष््््ीय राजिाग््ो् को खुलवाने िेतु
कुंडली बॉड्ार पर जारी राष््््ीय जाफतगत आरक््ण फवरोिी पाट््ी के सत्याग््फियो्
का अफनफ््ितकालीन सत्याग््ि प््दि्ान िफनवार को दूसरे फदन स्थफगत कर
फदया गया। कुंडली थाना प््भारी ने िौके पर पिुंचकर राजिाग्ा को खोलने की
प््फ््कया िुर् करने की जानकारी दी, फजसके उपरांत सत्याग््ि को स्थफगत कर
फदया गया। इस िौके पर पाट््ी ििासफचव रफवन्द्् जठेड्ी, सुखिे्द्् फसंि खरब
और राकेि िारीवाल भी िौजूद रिे।

सोनीपत। प््दश्यन स्रल पि पहुंचे पुमलस अमिकािी। फोटो: हमिभूिम

िीशु त्यवगी के सम्मवि मे् हिकवली रैली
गन्नौर। यूपीएसई िे्
152वी् र्ैक प््ाप्त करने
वाली नीिु त्यागी के
सम्िान िे् िाश््त चेतना
स्कूल के छात््ो् ने भव्य
रैली फनकाली। रैली गढ्ी
केसरी से से िोती िुई
फवद््ालय पिुंची। जिां
फवद््ालय की प््बंिक
दि्ान िि्ाा, चयेरिैन
राजकुिार िि्ाा, प््ाचाय्ाा
फडंपल िि्ाा, उपप््ाचाय्ा फसद््ाथ्ा िि्ाा, डा. प््ीफत िि्ाा, प््ज््ाश््ी, अफखला िि्ाा,
फवकास वि्ाा ने नीिु त्यागी को िूलिाला पिना कर सम्िाफनत फकया। स्कूल िे्
छात््ो् ने सांस्कृफतक नृत्य भी प््स््ुत फकए। नीिु त्यागी ने छात््ो् को बताया फक
जीवन िे् कैसे संघष्ा कर आगे बढ्ा जा सकता िै। स्कूल प््ाचाय्ाा ने नीिु त्यागी
को आिीव्ााद स्वर्प स्िृफत फचह्न भे्ट कर सम्िाफनत फकया।

हररभूरम न्यूज:खरखौदा

रोली रलािर जानलेवा हमला
िरने िी घटना मे् संकलप्त िो
नाबाकलरो् िो पुकलस ने अकभरक््ा
मे् कलया है। कजन्हे् न्यायालय मे्
पेश िरने िे बाि बोस्टल जेल मे्
भेज किया रया। कससाना िे रहने
वाले भरपूर ने 15 अप््ैल िो कशिायत िी थी कि रात िो वह
घर पर था, इसी िौरान किसी िे आवाज िेने पर उसने बाहर
जािर रेट खोला।

जहां पर राहुल, कनशु, कवकू््, भोला व एि अन्य
निाबपोश लड्िा खड्ा था। कजन्हो्ने उसिे भाई सुखपाल
िो जान से मारने िी कनयत से रोली रला िी। कजसमे् उसिा
भाई बाल-बाल बर रया और हमलावर मौिे से िमिी िेते
हुए फरार हो रए। भरपूर िा िहना था कि पुरानी रंकजश िो
रखते हुए उसिे भाई पर हमला हुआ है। पुकलस ने मामला
िज्ा िर कलया था। अब एएसआइ वेिपाल ने आरोकपत नरेश
उफ्फ कनशु, कववेि उफ्फ कवक्््, अक््य उफ्फ भोला जोकि
कससाना िे रहने वाले है् और रोहणा िे अंि्श व मकटंडू िे
सुकमत िो कररफ्तार किया है। कजन्हे् न्यायालय मे् पेश िर एि
किन िे करमांड पर कलया रया है। इस मामले म्े शहर िी क््ाइम
यूकनट, खरखौिा ने िो नाबाकलरो् िो भी पिड्ा है। जोकि
सोनीपत कजले िे ही रहने वाले है, उन्हे् न्यायालय मे् पेश िर
आब्जरवेशन होम अंबाला भेज किया रया है।

जविलेरव िमले की घटिव मे् संहलप्ि
दो िवबवहलगो् को हलयव अहभरक््व म्े 

n नंयायालय
में पेश िर
करमांड पर
कलया गया 

शम्वा भवजपव के खरखौदव
मंडल के मिवमंत््ी बिे
खरखौदा। मूलत: बरोणा कनवासी
रोकहत शम्ाा िो भाजपा िे
खरखौिा मंडल िा महामंि््ी
कनयुक्त किया रया है। भाजपा िे
लोिसभा प््त्याशी िे रुनावी
िाय्ाालय मे् पाट््ी िे िाय्ाित्ााओ्
व पिाकििाकरयो् उन्हे् फूल मालाओ्
व पाट््ी िा पटिा पहनािर
सम्माकनत किया रया। 

12 ट््ेि रद््, 6 के मवग्ा बदले, परेशवि रिे यवत््ी
हररभूरम न्यूज:सोनीपत

संयुक्त किसान मोर्ाा (अराजनैकति) िे आह््ान
पर अंबाला मे् किसान रेलवे टै््ि जाम िर बैठे
हुए है्। कजससे रेलवे यातायात बुरी तरह प््भाकवत
है। शकनवार िो रौथे किन भी ट््ेनो् िे रद्् किए
जाने िा कसलकसला जारी रहा। बकठंडा एक्सप््ेस
सकहत अप व डाउन लाइन िी 12 ट््ेने् रद्् रही,
वही् छह जोड्ी ट््ेनो् िे मार्ा म्े पकरवत्ान किया
रया है। कजससे याक््ियो् िो परेशाकनयो् िा
सामना िरना पड्ा।

अंबाला मे् किसानो् िी तरफ से रेलवे ट््ैि
जाम िरने से लंबी िूरी िी ट््ेने् बाकित है्। कजस
िारण याक््ियो् िो अपनी याि््ा कनरस्् िरनी पड्
रही है। इससे जहां याक््ियो् िो परेशाकनयो् िा

सामना िरना पड् रहा है, वही् रेलवे िो भी
नुिसान झेलना पड् रहा है। लंबी िूरी िी ट््ेनो् िे
रद्् होने से सवारी राकड्यो् व अन्य मेल ट््ेनो् म्े
सामान्य से अकिि भीड् आ रही है। शकनवार िो

ट््ेनो् िे रद्् रहने से याक््ियो् िो िूसरी ट््ेनो् िे कलए
घंटो् इंतजार िरना पड्ा।
ये टे््ि रिी प््भवहरि

राड्ी संख्या 14507/08 बकठंडा एक्सप््ेस,
12459/60 नई किल्ली-अमृतसर-नई किल्ली
इंटरकसटी एक्सप््ेस, 12497/98 शान-ए-पंजाब
एक्सप््ेस, 12057/58 जन शताब्िी एक्सप््ेस,
14033/34 जम्मू मेल, 22430 किल्ली
सुपरफास्ट एक्सप््ेस ट््ेन रद्् रही। वही्
11077/78 झेलम एक्सप््ेस, 15707/08
आम््पाली एक्सप््ेस, 11057/58 िािर एक्सप््ेस,

12919/20 मालवा सुपरफास्ट, 14033/34
जम्मू मेल, 14053/54 कहमारल एक्सप््ेस िा
मार्ा पकरवक्तात िर रलाया रया।

n किसान आंदोलन िे चलते कदलंली-अंबाला रेलमागंग पर यातायात है पंंभाकवत
रेलरे यविवयवि बवहधि

किसानों िे रेलवे टंंैि जाम िरने िे िारण रेलवे
यातायात बाकित है। लंबी दूरी िी िई टंंेनों िो रदंं
किया गया है, वहीं िई टंंेनों िो दूसरे रासंंे से
चलाया जा रहा है। कजससे याकंंियों िो परेशाकनयों िा
सामना िरना पडंा।

-दीपक कुमार, मुखंय जनसंपिंक अकििारी, उतंंर
रेलवे

ऋहिकुल हरद््वपीठ मे् सेहमिवर कव आयोजि, र्हि को समझे्
और सिी हरियो् कव िुिवर करे्, िभी जीरि मे् सफल िो्गे
सोनीपत। ऋफषकुल फवद््ापीठ गोिाना
रोड िे् िफनवार को सेफिनार का
आयोजन फकया गया। सेफिनार के िुख्य
वक्ता फिक््ाफवद रािुल िेनन और
गफरिा रिे। इस आयोजन िे् कक््ा
आठवी् से दसवी् तक के छात््-छात््ाओ्
ने भाग फलया। बच््े अपनी र्फच और
क््िता के अनुसार अपनी उच्् फिक््ा के
फलए फकस फवषय या कोस्ा को चुने और कैसे चुने, इसी का िाग्ादि्ान करना िी आज के सेफिनार
का िुख्य उद््ेश्य रिा। पस्ललक स्पीफकंग ि््ारा आत्िफवश््ास बढ्ाने और स्टेज के डर को सिाप्त
करने के बारे ि्े भी बताया गया। इस अवसर पर फवद््ालय अध्यक्् नीरज िि्ाा ने भी बच््ो् को
प््ोत्साफित करते िुए किा फक वे अभी से अपने भफवष्य के बारे ि्े सोचे्, अपनी र्फच को सिझे्
और सिी फवषयो् का चुनाव करे् तभी वे जीवन िे् सिल िो पाएंगे। फवद््ालय प््भारी अंजु चौिान
ने आज के वक्ता का फविेष आभार प््कट फकया और बच््ो् के उज्््वल भफवष्य की कािना की।

सोनीपत।
कार्यक््म मे्
शाममल होते
मिद््ार््ी पमिषद
के पदामिकािी। 

जेएलएि के 24 हरद््वह्थायो् िे जीिे स्रर्ा पदक
गोिाना। ििर िे् गुढ्ा रोड
स्सथत जेएलएन स्कूल के
प््ाइिरी फवंग के फवद््ाफ्थायो्
ने अंतर्ााष््््ीय साइंस
ओलंफपयाड परीक््ा िे् 24
स्वण्ा पदक जीत अपनी
प््फतभा का उत्कृष्् प््दि्ान फकया िै। िफनवार को स्कूल के एिडी सुनील िि्ाा
और प््ाचाय्ा डॉ. सफचन िि्ाा ने पदक फवजेताओ् को सम्िाफनत फकया। संयोजन
उप प््ाचाय्ा सूरत िि्ाा का रिा। िफनवार को अंतर्ााष््््ीय साइंस ओलंफपयाड का
पफरणाि घोफषत फकया गया। गफणत ओलंफपयाड िे् कक््ा प््थि से लैफवि, वैभव,
सीरत राणा और गौरव िि्ाा, कक््ा फ््ितीय से दक्् सांगवान, रौनक और िीरेन,
कक््ा तृतीय  से अभी िि्ाा, भफवष्य िि्ाा और इफिका िि्ाा, कक््ा चतुथ्ा से  आय्ान
नरवाल और वीरेन रोफिल्ला, कक््ा पंचि  से ियंक, तफनष्का, राघव और
अफनका िफलक ने स्वण्ा पदक प््ाप्त  फकए। इसके अफतफरक्त राष््््ीय फवज््ान
ओलंफपयाड िे् कक््ा फ््ितीय से िािी,  रौनक और िुभि, कक््ा तृतीय से फचराग
वि्ाा, फविान नरवाल, भफवष्य और इफिका िि्ाा अव्वल रिे। 

मेधवरी प््हिभवओ् को हकयव सम्मवहिि
सोनीपत। संत कबीर दास
सिाज उत्थान सेवा सफिफत
कबीरपुर के तत्वािान िे्
राजकीय संस्कृत िॉडल
िाध्यफिक फवद््ालय
कबीरपुर िे् िेिावी
फवद््ाफ्थायो के फलए प््फतभा सम्िान सिारोि का आयोजन फकया गया। फजसिे्
िुख्य अफतफथ के र्प िे् अरफवंद गैस सफ्वासेज के संचालक प््बंिक रफव िेिरा
रिे। काय्ाक््ि की अध्यक््ता कबीरपुर के नंबरदार बालिुकुंद िेिरा ने की।
फवफिष्् अफतफथ फजला सैनी सभा के पूव्ा प््िान डॉ. बालकृष्ण सैनी, सोनीपत
पैक्स के पूव्ा फनदेिक रािभज सैनी, फजला बीजेपी के एससी िोच्ाा के उपाध्यक््
कृष्ण लड्वाल, पूव्ा पुफलस अफिकारी रिेि फदलावर, सिाजसेवी रािा कृष्ण
िि्ाा, पूव्ा िेडिास्टर िि्ापाल भोफरया, िुख्यद््ाफपका अफनता, अफिता िोरवाल,
िेनका सैनी रिे। िंच का सिल संचालन दीपक कुिार िंथन ने फकया। इस
अवसर पर रािभज िेिरा, संदीप नागर, श्याि िंजू िेिरा आिद िौजूद रिे।

सर्वाइकल कै्सर के बवरे म्े
महिलवओ् को हकयव जवगर्क

सोनीपत। रोटरी क्लब कुंडली ने फिम्स अस्पताल
सोनीपत के साथ फिलकर सीआरपीएि कै्प खेवड्ा
िे् िुफ्त कै्सर स्क््ीफनंग जांच फिफवर लगाया। इसिे्
िैिोग््ािी, पेप्स स्िैर टेस्ट व िफिलाओ् की फ््ी िे्
जांच िुई। फिम्स अस्पताल की डॉ. फिखा िफलक ने
िफिलाओ् को सव्ााइकल कै्सर की बारे ि्े जागर्क
फकया। कै्प की िुर्आत डीआईजी कोिल फसंि ने
की उनके अलावा डीआईजी डॉ. सुषिा िि्ाा,
एिओएसी िनिीत कौर बराड् व अन्य उच््
अफिकारी िौजूद रिे। इस कै्प से करीब 100
िफिलाओ् को िायदा िुआ और 50 के करीब जांच
िुई। रोटरी क्लब के प््िान परफवंदर फसंि सीडाना के
अलावा उप प््िान िुल्क राज राजपूत, फजते्द्् कुिार
सेट, ऋफष पाल दफिया, सफचन अब््ॉल, फिखर िि्ाा
और आकाि दफिया िौजूद रिे।
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स धरती मां ने हमें जीिन वदया, पंंाणिायु दी,
पीने को पानी और खाने को भोजन वदया,
आज िही अपनी जीिनरकंंा के वलए जूझ रही
है। हम मनुषंयों ने संिाथंि और सुविधाओं में

खोकर इसका बेतहािा दोहन वकया है, वजससे पंंाकृवतक
संतुलन वबगिं गया है। हमारी लापरिाही और संिाथंि के
कारण न वसिंफ पृथंिी का अपने मूल संिभाि में बने रहना
दूभर हो रहा है बचंलक इसकी गवत और
संिाभाविक गवतविवधयां भी बावधत हो
रही हैं।
गवत मे् आ रही बाधा
आपको जानकर आिंंयंि होगा वक िनों
की बेतहािा कटाई, पंंाकृवतक संपदा के
नासमझीपूणंि उपयोग और दोहन से
धरती के सबसे ठंडे संथान भी धीरे-धीरे
गमंि होने लगे हंै। अंटाकंफवटका में बिंफ
वपघलने से पृथंिी की घूणंिन गवत में भी
कमी आ रही है, वजससे विशंं की घवंियां
भी गिंबिंा सकती हैं। पृथंिी हर 23 घंटे 56 वमनट और 4
सेकेंड मंे अपना चकंंर पूरा करती है। इसके घूमने 

की
गवत 1674

वकलोमीटर पंंवत
घंटा है। यह रफंतार वकसी

लिंाकू विमान वजतनी है। पर
पृथंिी का आकार इतना बिंा है वक
हमें इसके घूमने का पता नहीं लग

पाता। अंतवरकंं या उपगंंहों के जवरए
पृथंिी को घूमते हुए देखा जा सकता है।
एक नए अधंययन में पाया गया वक इसके सिंि

वनदंंेिांवकत समय (कोवंडिनेटेड यूवनिसंिल टाइम) में से
एक सेकेंड कम करने की आिशंयकता पिं सकती है। इस
अधंययन के लेखक डंकन एगंनंयू हैं। ये अमेवरका के संेवडयागो
में कैवलिोवंनिया विशंंविदंंालय में भू-भौवतक विजंंानी हैं। यह
अधंययन ‘नेचर’ पवंंतका में पंंकावित हुआ है।
नष्् हो रहे ऑक्सीजन स््ोत
पृथंिी पर ऑकंसीजन के मूल संंोत पेिं-पौधे लगातार नषंं हो
रहे हैं। इसके साथ ही नवदयां, समुिंं और जल संगंंह पंंदूवषत
और विषाकंत होते जा रहे हंै। जंगलों में आग लगने की

घटनाएं वदनों- वदन बढ़ं रही
हैं। वपछले कई वदनों से
तवमलनाडु के नीलवगरी में
कुनंनूर िन कंंेतंं में जंगल
की आग भिंक रही है।
1901 के बाद िरिरी
2024, दवंंकण भारत में
सबसे गमंि महीना रहा है।
वपछले दो महीने में दवंंकण
भारत के कई राजंयों में
अवधकतम, नंयूनतम और
औसत तीनों ही तापमान

सामानंय से ऊपर बने हुए हैं। इसी के पवरणामसंिरंप सवंदियों
के मौसम के दौरान भी इन िनों में िुषंक बायोमास की

उपलबंधता बहुत जंयादा है, वजसके कारण आग तेजी से िैल
रही है। जंगलों मंे आग लगने का सबसे आम कारण मानिीय
लापरिाही है। इसके अंतगंित जलती हुई मावचस, वसगरेट के
वबन बुझे टोटे को िेंकना, जंगलों में खाना पकाना, जानिरों
को मारने के वलए या उनंहें डराने के वलए आग जलाना, िहद
इकटंंा करने के वलए आग लगाना आवद कारण िावमल हैं।
पंंाकृवतक कारणों मंे वबजली वगरना भी इसकी एक बिंी
िजह है। 2021 में भारत के कई राजंयों मंे िन अचंगन की
अनेक घटनाएं देखने को वमलीं। साल 2023 में गोिा के िन
कंंेतंं मंे बिंी आगजनी की घटना हुई। 2024 में अब तक

वमजोरम में 3738, मवणपुर में 1702, असम में 1652,
मेघालय में 1252 और महाराषंंंं में 1215 आग लगने की
घटनाएं वरकॉडंि की गईं।
वबगड् रहा है आकार और प््कार
पृथंिी पर गमंंी बढ़ंने से गंलेवियर वपघलते जा रहे हंै। इसका
असर पृथंिी की बेस लाइन पर पिं रहा है और इसका िेप
वबगिं रहा है। हम इतना पंंदूषण िैला रहे हैं वक 2050 तक
धरती का तापमान 2 वडगंंी और बढ़ं जाएगा। ऐसा हुआ तो
कहीं भीषण सूखा पिंेगा तो कहीं विनािकारी बाढ़ं आएगी।
गंलेवियर वपघलकर नषंं हो जाएंगे तो जावहर है इसके कारण
समुिंं का जल संंर बढ़ं जाएगा। बढ़ंे हुए जल संंर के कारण
कई िहर हमेिा के वलए डूब जाएंगे। आपको जानकर वचंता
और हैरानी होगी वक धरती पर समसंं जीवित पंंावणयों यानी
जल, थल, नभ में रहने िाले पिु-पवंंकयों और पेिं-पौधों का
कुल भार से, मनुषंय वनवंमित चीजों जैसे इमारतों, मिीनों आवद
का भार बढ़ं गया है। इसका िजन 2040 तक तीन टेराटन हो
जाएगा। एक टेरा टन यानी वंंिवलयन टन के बराबर होता है
और 1 टन में हजार वकलोगंंाम होत ेहैं। इसी से अंदाजा लगा
सकते हंै वक यह भार वकतना जंयादा होगा। पंलाचंसटक का
इसंंेमाल भी हम बेतहािा करने लगे हंै। इसका दुषंपवरणाम
भी पृथंिी को ही भोगना पिं रहा है।

ऐसे बचाएं अपनी धरती 
धरती मां को बचाने के वलए हम सभी को पंंण करना होगा वक
अपनी धरती को बचाने के वलए कोई भी कसर नहीं छोिंेंगे।
हमें वजयो और जीने दो के मूल मंतंं पर काम करना होगा।
इसके वलए पिु-पवंंकयों का अनािशंयक विकार रोकना
होगा। मांसाहार छोिंकर िाकाहार अपनाना होगा। पंलाचंसटक
का नंयूनतम उपयोग करने का वनिंंय करना होगा। पेिं-पौधों
का संरकंंण और संिंंदंिन करना होगा। पयंाििरण को गमंि करने
िाली गैसों का उतंसजंिन रोकने के वलए हमें तरह-तरह के
उपाय करने होंगे। इसके वलए हमंे जीिनिैली को
ईकोफेंंंडली बनाना होगा। इसके तहत बेिजह वबजली का
उपयोग यानी बबंािदी रोकनी होगी। जैविक ईंधन यानी पेिंंोल,
डीजल, केरोवसन तेल की बबंािदी रोकने और इनका उपयोग
नंयूनतम करने का पंंयास करना होगा। साथ ही सौर ऊजंाि के
उपयोग की आदत डालनी होगी। िैजंंावनकों को भी गैर जैि
ऊजंाि का वनमंािण करने की ओर पंंयास करने होंगे। हमें अपनी
दैवनक आदतों मंे जीरो िेसंट नीवत अपनाने, पानी के दुरंपयोग
को रोकने और कचरे का सही वनसंंारण करने जैसी आदतें
िावमल करनी होंगी। कुल वमलाकर धरती की सेहत तभी
सुधरेगी, जब हम इसका अनािशंयक दोहन करने की पंंिृवंंि
पर लगाम कसने मंे कामयाब होंगे। *

वज

कविता / डॉ. निीन दिे मनाित

हम सभी इस बाि को जानिे और समझिे हैं तक हमारा वजूद पृथंवी की वजह से ही संभव है। इसके बावजूद हमारी गतितवतधयां
धरिी को लगािार संकटगंंसंं कर रही हैं। इसके दुषंपंंभाव तदखने लगे हैं और भतवषंय में संसथतियां और भी भयावह हो सकिी हैं।

ऐसा ना हो, हमारी धरिी और हम सभी सुरतंंिि रहें, इसके तलए तबना देर तकए हर तकसी को पंंयास करने होंगे।

पने कंंेतंं वििेष में वकसी न वकसी वंयचंकत
के ऊपर लीडरविप का वजमंमा होता ही है।

मायने यह रखता है वक िह उसे वनभाता वकस
तरह से है? इस वलहाज से सबसे पहले याद आने
िाले नामों में महेंिंं वसंह धोनी का नाम भी िावमल
है। धोनी की लीडरविप कंिावलटीज के बारे मंे
आप भी जरंर जानना चाहेंगे। 
उदाहरण से लीड करना : उदाहरण के तौर पर
नेतृतंि करना धोनी की लीडरविप की सबसे
महतंिपूणंि खूवबयों में से एक है। धोनी के भीतर
हमेिा ही अटूट समपंिण, अविशंंसनीय कायंि नीवत

और अतंयवधक िांत रहकर अछंछा काम करने की
कला रही है। वनरंतर सुधार के वलए उनकी
पंंवतबदंंता और लगातार िानदार परिॉमंंेंस देने
की उनकी कंंमता हमेिा ही उनके सावथयों को
अपना सिंिशंंेषंं देने के वलए पंंेवरत करती है। 
दृढ् ववश््ास से  वनण्णय लेना: सामानंय चंसथवत से
परे, वििेष रंप से दबाि में धोनी की वनणंिय लेने
की कंंमता तारीि के कावबल है। चाहे िह एक
साहवसक टीम का चयन हो, बैवटंग के ऑडंिर का
एडजसंटमेंट हो या विर एक खेल की वदिा
बदलकर रख देने िाला कदम, धोनी ने हमेिा
अपनी पंंिृवंंि का समथंिन वकया और दृढ़ं विशंंास
के साथ वनणंिय वलया। इस अटूट आतंम-विशंंास ने

न वसिंफ उनंहें समंमान वदलाया, बचंलक उनकी टीम
में आतंमविशंंास भी जगाया। अपने िैसले पर
भरोसा करना और पंंवतकूल पवरचंसथवतयों मंे भी
साहवसक वनणंिय लेना हम उनसे सीख सकते हंै। 
संयम बनाए रखना: जब दबाि की अवधकता
हो, ऐसी चंसथवत में धोनी का
िांत और संयम िाला
वंयिहार सबसे अलग
वनखरकर आता है। उनंहोंने
कभी भी चंसथवत की
गंभीरता को खुद पर हािी
नहीं होने वदया, बचंलक
हमेिा ही अपने लकंंंय पर
धंयान केंवं ंित करते हुए
तकंफसंगत वनणंिय वलया और
अपनी कंंमता से सभी को
चवकत वकया। धोनी का धैयंि हमें चुनौतीपूणंि समय
के दौरान समभाि बनाए रखना वसखाता है।
ववनम््ता से काम लेना: अपनी अविशंंसनीय
उपलचंबधयों के बािजूद धोनी हमेिा ही जमीन से
जुिंे और विनमंं बने रहते हैं। िे कभी भी अपनी
सिलता का शंंेय संियं को नहीं देते हैं, बचंलक
अपनी टीम के सामूवहक पंंयासों को देते हंै। लीडर

के रंप में, हमें भी विनमंंता से काम लेना चावहए।
अनुकूलनशीलता और नवीनता: बदलती
पवरचंसथवतयों के अनुकूल होने की धोनी की कंंमता
और उसके अनुसार नई रणनीवतयों के पंंवत उनका
झुकाि उनंहें अनंय सभी लीडसंि की भीि से अलग

करता है। चंसथवत को देखते
हुए हमेिा नए तरीकों की
तलाि में रहने िाले धोनी, नई
रणनीवत और तकनीकों के
साथ पंंयोग करने से कभी
नहीं डरते हैं। सभी लीडसंि में
बदलाि को अपनाने का गुण
होना चावहए।
प््भावी संवाद: धोनी के
लीडरविप के गुण में
कमंयुवनकेिन की भूवमका भी

महतंिपूणंि है। उनके पास अपने विचारों को संपषंं
रंप से और संकंंेप में यह सुवनवंंित करने की
कंंमता है वक टीम का पंंतंयेक सदसंय अपनी
भूवमकाओं और वजमंमेदावरयों को समझे। लीडसंि
को चावहए वक िे पंंभािी कमंयुवनकेिन चंसकलंस
विकवसत करने का पंंयास करें, वजससे एक ऐसा
िातािरण तैयार हो सके, जहां विचारों का संितंतंं

रंप से पंंिाह हो और सहयोग को बढ़ािा वमले।
सुनने की क््मता : धोनी के लीडरविप के गुणों
में से एक है िांवत से टीम के सदसंयों की बात
सुनने की कंंमता। िे हमेिा ही अपनी टीम के
सदसंयों की राय को महतंि देते हैं, उनसे वमलने
िाली पंंवतवंंिया को संिीकार करते हंै और विवभनंन
दृवंंषकोणों पर विचार करते हुए वनणंिय लेते हंै।
कुिल लीडर में यह कला होनी चावहए।
दूसरो् को प््ेवरत करना: धोनी के पास अपनी
टीम के सदसंयों को पंंेवरत करने की अनूठी कंंमता
है। िे टीम को अपनी कंंमताओं में विशंंास पैदा
कराने का बखूबी हुनर रखते हंै। िे अपनी टीम को
चुनौवतयों से पार पाने के वलए पंंोतंसावहत करते हैं।
लीडर के रंप में, हमें चावहए वक हम अपनी टीम
को हमेिा पंंेवरत करने का पंंयास करें।
रोल मॉडल बने्: धोनी की लीडरविप की
वििेषता उनके रोल-मॉडल बनने संबंवधत
वंयिहार से भी है। िे अनुिासन और समपंिण के
वलए उचंं मानक संथावपत करते हुए, अपनी टीम
के सदसंयों के कंधे से कंधा वमलाकर खिे रहने
की ताकत रखते हंै। लीडर के रंप में, हमें भी
अपने लोगों को पंंेवरत करते हुए सिंिशंंेषंं पंंदिंिन
का पंंयास करना चावहए। *

लीडरवशप के कई गुण हमें
वसखाते हंै महेंदंं वसंह धोनी 

महेंदंं तसंह धोनी तंंिकेट के सुपर संटासंि में शातमल हुए हैं िो इसकी वजह
है, उनकी पसंिनातलटी में शातमल कुछ तवशेष गुण। इन गुणों को सीखकर

आप भी अपनी फीलंड में सफल लीडर बन सकिे हैं।

मोवटिेशन / अतुल मवलकराम 

अ

वन सूख रहे हैं 
पेडं तरस रहे हैं पानी को 
नदियां कर रहीं दवलाप
पवंवत गा रहे िुखडंा
तुम आओ शकुंतला एक बार।
इनको सहलाने, बहलाने 
सुनने को कंंदिक पीडंा 
पंंकृदत के साथ एक बार दिर दरशंता
संथादपत करो 
मानव को समझाने के दलए आओ।
हे शकुंतले !
कणंव ऋदि का आशंंम 
अब बन गया है 
अटंंादलकाओं का शहर 
हवन कुंड बन गए हैं 
कारखानों की दिमदनयां 
मंतंं धंवदनयां बन गई हैं युदंं 
की दमसाइलें

धमंव बन गया िानव। 
सीता तुम भी आओ वन में एक बार
उजंंंवल करने वालंमीदक आशंंम को
समता, ममता संथादपत करने को 
लव-कुश तुम रोको
दवनाश के अशंंमेध को
तुमंहें बुला रही हैं वहीं पेडं 
की टहदनयां
दिससे बने थे धनुि और बाि
करने को िमन पाप।
ओ वनपुतंंों तुम रोको 
शहर की ओर
बढंते किमों को, सहेिो पंंकृदत को
दिसने दिया अनुपम आशंंम
रोको और टोको
रोकना-टोकना िरंरी है
बिाने को धरती
रहने को मानवता...

चैनी और घबराहट भरी खाली-
खाली रात के बाद सुबह आई,
अलसाई सुबह। वकसी काम में

मन नहीं लग रहा था। बेमन से ही अपनी
वदनचयंाि को वनभाती हुई बगीचे मंे लाल
गुलाब, मोगरा, हरी-हरी दूब से दो बातें करने
चल दीं। जल वबंदु पुषंप पंखुवंियों पर, हरी दूब
पर दमकने लगे, हिा के हलंके से झोंके के
साथ मन भी बहने लगा। कमर मंे खोंसा हुआ
मोबाइल वनकाल कर, चशंमा ठीक करके एक
बार विर देखा वक कोई िोन तो नहीं...। सामने
गुलमोहर पर बुलबुल अपने बचंंों को उिना
वसखा रही थी। िे एकटक देखने लगीं और
विचारों की एक लंबी किी जुि गई... विचार
शंंंखला में उलझा मन। तभी गेट बजा, जरंर
‘भूरी’ होगी। तंिंंा टूटी, विचारों का ताना-
बाना विचंछछनंन हो गया।

अपने सींगों से ‘भूरी’ गेट टनटना देती है।
वबना नागा इसी समय रोटी लेने आती है यह
‘भूरो’, अपने भूरे रंग से गोमाता ने यह संजंंा पा ली
थी। ‘भूरी’ के पीछे-पीछे टॉमी भी जूली और चार
बचंंों के साथ दुम वहलाते हुए पहुंच गया। सुमी
रसोई घर की ओर चल दीं। रात को ही अपनी दो
रोवटयों के साथ भूरी और शंंान पवरिार के वलए भी
रोवटयां बनाकर रख लेती हैं।

भूरी के वसर पर हाथ िेर, टॉमी को पुचकार िे
कमरे में आराम कुसंंी पर बैठ गईं। चाय ठंडी हो गई
थी, दो घूंट में गटक ली विर मोबाइल उठाकर उसमें
झांका, कोई वमसंड कॉल तो नहीं? यूं भी कोई कॉल
वमस न हो जाए, िे रात भर सोई ही कहां?

नाशंता तो बनाना ही होगा, बंलड पंंेिर की

टेबलेट जो लेनी है। उदासीनता ओढ़े हुए, बेसन का
घोल तैयार कर, तिे पर दो चीले बना वलए।

इससे जलंदी और सुगमता से िायद और कुछ
नहीं बन सकता था। साथ ही अदरक िाली चाय भी
चढ़ंा ली। िे कभी भी चाय के वबना नाशंता नहीं
करती थीं। इसी बीच विर मोबाइल में झांक आईं।
पहले तो मोबाइल िोन अपने संग ही सहेजे रहती
थीं, पर जब से बिंी ने समझाया तो...। िायद
मोबाइल खराब हो गया है...। ऐसा तो हो ही नहीं
सकता वक मेरे चारों बचंंों में से वकसी ने भी अपनी
मां को िोन न वकया हो।

पवत के गुजर जाने के बाद बिंे-बिंे चार कमरों

िाले घर में सुमी अकेली ही रहती थीं।
अिोसी-पिोसी दादी की खोज-खबर लेते
रहते थे। उनके अपने सरल-मृदु संिभाि के
कारण िे मोहलंले भर की ‘दादी’, ‘अमंमा’,
आंटी बन गई थीं। उनकी अपनी वबवटया की
उमंं की रेणु के वलए आंटी से मां हो गई थीं।

विर भी अपनी संतान को कंंण भर भी नहीं
वबसार पातीं, बेवटयां तो पराई होती हैं, परिि
हैं....। अपना घर-पवरिार छोिंकर बार-बार
मायके कैसे आ सकती थीं, बिंी भी और
छोटी दोनों समझाती हैं। वदन में दो-तीन बार
िोन पर बात कर लेती हैं, पर यह मुआ
िवनिार-इतिार काम जंयादा होता है न,
नौकरी िाली हैं दोनों। एक इतिार ही तो
वमलता है, उसमें भी ढेरों काम और सब की
ढेरों िरमाइि है, पूरी करने मंे...।

बेटे से बात की थी, आठ वदन हो गए...।
खाली मन और खाली हो गया। 

चाय के साथ नाशंता गटक कर, पुरानी भूरे
किर और काले पनंनों िाली एलबम लेकर
बैठ गए पहला... दूसरा... तीसरा पृषंं... चारों
बचंंे उनके साथ उनंहें घेरे हुए बैठे थे और

‘छोटी’ तो गोद में ही थी, बिंा गले में बाहें डाले
खिंा था, तुनकवमजाज ‘बिंी’ दावहनी ओर मुंह
िुलाए बैठी थी। गोल-मटोल ‘छोटा’ बलपूिंिक मां
की गोद में आने की कोविि में थोिंी सी जगह में ही
संतुवंंष पा गया था। 

एक मुसंकुराहट के साथ उनंहोंने अपना चशंमा
उतार कर साि वकया और वनगाह झांडंं-पोछा
लगाती गुडंंो पर वटक गई, वपछले पांच बरस से यही
सारा काम संभाल रही है, पर उनंहोंने उसे नौकरानी
कभी नहीं समझा। धीरे से बोलीं, ‘बेटा मेरे साथ
कॉमंलेकंस चल न! मेरा मोबाइल ठीक कराना है।
देख न, कोई िोन ही नहीं आता इसमें...’ *

बे

विशेष: पृथंिी वििस, 22 अपंंैल

बचाने को धरती

हवरयाणा, वदल्ली, छत््ीसगढ् ि मध्य प््देश से एक साथ प््कावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदिती दुबनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर बववेचन और िेखन की कंंमता है, आप

पतंंकाबरता-िेखन के पंंबत पंंबतबिंं हंै, तो जुबंड़ए दैबनक हवरभूवम से। 
हमें बदकंिी में अपने फीचर विभाग के बिए आवशंयकता है-

4वबरषंं उप संपादक / उप संपादक
4पंंबशकंंु उप संपादक

4बहंदी टाइबपंग में कुशि ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते हंै।

haribhoomi.com छतंंीसगढं, तदलंली, हतरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकातशि
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हमारे कारण संकटगंंसंं हो रही है 
हमारी पृथंिी

किर स्टोरी / वशखर चंद जैन

साल 2022 में, भारत में आइसकंंीम बाजार का आकार 3 बबबियन
अमेबरकी डॉिर से जंयादा था, जबबक अगिे पांच सािों मंे 13.49
फीसदी की सािाना वृबंंि दर का अनुमान है। वैबंंिक आइसकंंीम
बाजार की बात करें तो साि 2018 में यह 62.4 बबबियन डॉिर था,
जबबक साि 2025 तक इसके बढ़कर 97.3 बबबियन डॉिर होने
का अनुमान है। इन दो तथंयों से साफ है बक जैसे-जैसे धरती के
तापमान में बढ़ोतंंरी हो रही है, उसी रफंतार से इंसान में गिा तर
करने वािी ठंडी चीजों की चाहत बढ़ रही है। इससे साफ है बक
नए-नए संवादों, पंंकारों के चिते कंया बवकबसत और कंया
बवकासशीि, सभी देशों मंे आइसकंंीम की मांग बढ़ रही है।
आइसकंंीम का गंिोबि वाबंमिंग के साथ महज बवरोधाभासी बरशंता
भर नहीं है बलंकक सूकंंंम संंर पर ही इससे यह साबबत होता है बक
बढ़ रही गमंंी की बेचैनी ने इंसान को आइसकंंीम जैसी ठंडी चीजों
की तरफ आकबंषित बकया है। 
जानकारों की माने तो साि 2024 आइसकंंीम के करोबार के
बिहाज से बहुत हॉट होने वािा है, बवशेषकर भारत में जहां
आशंका है बक इस साि बाकी सािों के मुकाबिे 20 से 22 बदनों

तक जंयादा गमंंी पड़ेगी। साथ ही 13 से 17 बदन तक जंयादा िू चिेगी।
ऐसी लंसथबत में ठंडी-ठंडी आइसकंंीम का कारोबार बढ़ंेगा ही।
खासकर तब, जब आइसकंंीम के बाजार में नए से नए एकंसपेबरमेंट
भी हो रहे हैं। इसके अिावा आज अपने देश के िगभग सभी बड़े
शहरों में इंबडयन आइसकंंीम एकंसपो आयोबजत होने िगे हंै।
इंबडयन मैबरज बाजार के अधंययन के मुताबबक बपछिे एक दशक
में शाबदयों मंे आइसकंंीम का चिन 20 फीसदी तक बढ़ा है और
खान-पान का एक महतंवपूरंि बहसंसा आइसकंंीम बन गई है। यह भी
देखने मंे आ रहा है बक अब बसफंफ बचंंे ही आइसकंंीम के दीवाने
नहीं हंै, अपने देश में होने वािी शाबदयों में 35 फीसदी से जंयादा
आइसकंंीम बूढ़े और अधेड़ खाते हंै। 
डॉकंटर और मनोवैजंंाबनक दोनों इस बनषंकषंि से सहमत हैं बक
गंिोबि वाबंमिंग के चिते िोगों मंे गमंंी के एहसास की जो बेचैनी
बढ़ी है, उस वजह से िोगों मंे मीठा और ठंडा खाने की ििक बढ़
रही है। मतिब साफ है बक जब आसमान से आग बरसेगी तो िोग
खुद को तरोताजा रखने के बिए आइसकंंीम जैसी ठंडी चीजों की
तरफ आकबंषित होंगे ही।                                      -नयनतारा

ग्लोबल िाव्मि्ग से बढ् रहा
आइसक््ीम का कारोबार

एलबम पवन करण की कविताओं में संंंंी जीिन के बाहंं और
मनोजगत की गहन छवियां पहले भी पंंकट होती रही हैं। लेवकन
उनका नया कविता संगंंह ‘संंंंी मुगल’ इस वलहाज से और
विविषंं है वक यह मुगलकालीन वंंंंसयों पर केंवंंित एक िोधपरक
कावंयातंमक दसंंािेज के रंप में सामने आया है। इसमें अनेक ऐसी मुगलकालीन
मवहलाओं पर मावंमिक कविताएं हंै, वजनके बारे मंे आम लोग पंंाय: न के बराबर जानते
हैं। छोटी-छोटी कविताओं के जवरए पिन ने इवतहास में कहीं विलीन हो चुकी
मवहलाओं को भािनातंमक िबंदांजवल देने का पंंयास वकया है। कहने की जरंरत नहीं
वक कवि का यह पंंयास भी ऐवतहावसक महतंि का सावबत होगा। *पुस््क: संंंंी मुगल(कविता संगंंह), लेखक: पिन करण, मूल्य:299  रंपए,

प््काशक: राधाकृषंण पंंकािन, वदलंली  

कविताओं मंे मुगल वंंंंियां
पुस््क चच्ाा / विज््ान भूषणकहानी

यशोधरा भटनागर
पति क ेगुजरन ेके बाद वह अकलेी रह रही थी।ं चारो ंबचंंे

उनस ेदूर अपन-ेअपन ेजीवन मे ंमशगलू। बचंंो ंके संनहे को
िरसिी, यादों के सहार ेजीिी एक वदृंंा की मातमंिक कहानी।
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यापन हर दकसी को भाता है।
इसकी वजह है दक हम सब
दैदनक उपयोग की पुरानी

चीजो्, पुराने कपड़्ो्, पुराने िैशन और
पुराने र्टीन से कई बार ऊब जाते ह्ै और
दजंदगी मे् कुछ नयापन चाहते है्।
नवाचार और रचनात्मकता हमे् उत्साह
और ऊज्ाि तो देती ही है, हमे् इनसे आंतदरक खुशी,
आत्मदवश््ास और जीवन मे् नई सिलताएं भी दमलती
है्। आप भी चाहे् तो कोई नई म्सकल सीखकर दजंदगी मे्
नई ताजगी ला सकते ह्ै, नई राह खोल सकते ह्ै।
िाद्् यंत्् बजाना
दुदनया मे् कई शोध हो चुके ह्ै, दजनके नतीजे बताते है्
दक वाद्् यंत्् बजाने से मनोरंजन के साथ-साथ बौद््दक
क््मता भी बढ़्ती है। मनोवैज््ादनक और व्यवहार
दवशेषज्् कहते ह्ै, वाद्् यंत्् सुनने से ही नही् बजाने से
भी मन को सुक्न दमलता है। इससे अवसाद, तनाव
और उदासी से भी मुम्कत दमलती है। साथ ही जो दवद््ाथ््ी
वाद्् यंत्् बजाते ह्ै या
सुनते है् उनकी मेमोरी शाप्ि
होती है और पढ़्ाई-दलखाई
मे् एकाग््ता भी बढ़्ती है।
नई भाषा सीखना
आज दुदनया एक ग्लोबल
दवलेज बन चुकी है।
इंटरनेट के जदरए या दिर
वास््दवक र्प म्े भी
दुदनया के दवदभन्न दहस्सो्
तक हमारी पहुंच आसान हो चुकी है। हम दवदेशो् म्े
अपने दोस्् बना रहे ह्ै, पय्िटन करने या पढ़्ने के दलए
दवदेश जा रहे ह्ै और दवदेश से व्यापार भी खूब हो रहा
है। ऐसे म्े दवदेशी भाषा सीखना बेहद िायदेमंद होगा।
मनोदवज््ादनयो् का कहना है दक एक से ज्यादा भाषा
सीखने वालो् की बौद््दक क््मता, याददाश्त और
एकाग््ता का स््र बढ़् जाता है। साथ ही यह एक
अदतदरक्त योग्यता भी होगी और दवदेश मे् स्टडी या जॉब
भी आसान बनाएगी। 
स्पीड रीवडंग
हो सकता है, आप सोच रहे हो् दक रीदडंग भी भला
सीखने की चीज है? लेदकन स्पीड रीदडंग वाकई एक
उपयोगी म्सकल है। इसमे् आप जल्दी-जल्दी पढ़्ना और
पढ़्े हुए को आत्मसात करना सीखते है्। इससे आपका
समय बचता है और आप कम समय मे् ज्यादा पढ़्

सकते ह्ै। जादहर है, इससे छात््ो् को स्टडी मे् कािी
िायदा होगा। इस कला मे् आप दकसी लेख, कहानी या
टेक्स्ट के दबंदु बनाने और उसे संक््ेप मे् दलखकर या चंद
वाक्यांशो् मे् दलखकर याद करने की कला भी सीख
सकते ह्ै। 
आट्ट ऑफ जगवलंग
आपने दकसी सक्फस या टीवी शो मे् जोकर को एक साथ
कई गे्दो् को ऊपर उछाल कर दोनो् हाथो् से एक-एक
कर पकड़्ना और दिर से उछालने का कमाल देखा
होगा। यह कला जगदलंग कहलाती है। जगदलंग सीखने
और इसका अभ्यास करने से बौद््दक क््मता और

एकाग््ता बढ़्ती है।
कुवकंग आट्ट
उम्् का बंधन दकसी भी
म्सकल को सीखने के दलए
नही् होता है। आज की
तारीख मे् दुदनया मे् कई
बुजुग्ि ही नही् बच््े भी
लजीज व्यंजन न दसि्फ
पका रहे है् बम्लक सोशल
मीदडया प्लेटिॉम्ि पर

दसखाकर सेदलद््िटी शेि जैसा दज्ाि पा चुके ह्ै। हेल्दी
और सेि कुदकूग एक कला है, जो आपको दडदसप्ली्ड
और ऑग््ेनाइज्ड रहना दसखाती है। साथ ही आपको
टीमवक्फ, माइंडिुलनेस प्लादनंग और हेल्थ कॉन्शस
होना भी दसखाती है।
वडवजटल स्सकल
दुदनया पूरी तरह दडदजटल हो चुकी है। कब्युदनकेशन,
पढ़्ाई, दलखाई, काम-काज, पेमे्ट लेना या देना या
शॉदपंग लगभग सब कुछ दडदजटल हो चुका है। जादहर
है, आज की दुदनया मे् आपको एक समझदार और
सजग नागदरक बनना हो या कदरयर की राह पर सिल
होना हो तो आपकी दडदजटल म्सकल का लेवल बद्ढ़या
होना चादहए। संभव हो तो आपको कोदडंग भी सीखनी
चादहए। इससे आपकी टेक्नोलॉजी की समझ बढ़्ेगी
और प््ॉब्लम सॉम्लवंग म्सकल भी इंप््ूव होगी। k

अनेि अध्ययनो् से कसद्् हुआ है कि नई-नई स्थिल सीखने से जीवन मे् नयापन,
सिारात्मििा आिी है और सिलिा िी नई राह खुलिी है। 21 अप््ैल कवश्् नवाचार

और रचनात्मििा कदवस पर हम बिा रहे है्, नई स्थिल सीखने िे िायदे। 

ब से तीन दशक पहले सन्ा 1995 मे् पेदरस मे्
यूनेस्को द््ारा हर वष्ि 23 अप््ैल ‘दवश्् पुस््क
ददवस’ के र्प मे् मनाने की घोषणा की गई।
इसके पीछे का उद््ेश्य ज््ान-दवज््ान की

संवाहक के र्प मे् पुस््क की महत््ा के बारे म्े दुदनया को
बताना था। अपने देश की बात करे्, तो दपछली सदी मे् नवे्
दशक के पूव्ाि््द्ि तक दकताबे् ज््ान और मनोरंजन के क््ेत्् मे्
अपना दखल रखती थी्। पुस््के् हम सभी के जीवन मे् बहुत
महत्व रखती थी्। लेदकन हाल के वष््ो् मे् जो रीडरदशप सव््े
हुए, उससे यह तथ्य उभर कर सामने आया दक पुस््को् के प््दत
लोगो् की र्दच दनरंतर घटती जा रही है। बढ़ती साक््रता दर के
बीच कम होती अध्ययनशीलता, चौ्काने वाली सच््ाई है।

इसवलए बढ् रही वकताबो् से िूरी
अध्ययनशीलता का दवकास बचपन मे् ही होता है। लेदकन
बाजारवाद के इस दौर मे् बचपन का अथ्ि ‘शानदार कदरयर के
दलए संघष्ि’ मे् दसमट गया है। इस वजह से बच््ो् को दवद््ालय,
अदभभावक और ट््ूटरो् के दबाव मे् अनचाहे उबाऊ पाठ््
पुस््को् मे् रमना पड़् रहा है। यह म्सथदत बच््ो् म्े पुस््को् के प््दत
दवतृष्णा पैदा कर देती है और वह
स्वाभादवक पाठक नही् बन
पाते। यही वह ‘अल्िा पीढ़ी’ है,
जो टीवी, मोबाइल, कूप्यूटर और
इंटरनेट की दीवानी हो रही है।
वकताबो् का प््भाि
वैसे इलेक्ट््ॉदनक/दडदजटल
माध्यम की महत््ा से इंकार नही्
कर सकते है्, लेदकन इनकी एक
सीमा है। यह दवषय के बाहरी
र्प से तो पदरदचत करा सकते
है्, लेदकन अंतरंग का दश्िन
कराने मे् उतना ही कमजोर है्।
इसके दवपरीत दकताबे् है्, दजनकी पैनी दनगाह से जीवन का
कोई भी रंग या आयाम अदृश्य नही् रह पाता है। मनोदवज््ादनयो्
का स्पष्् मत है दक पुस््के् दसि्फ ज््ान और मनोरंजन का ही
साधन नही् होती है्, बम्लक यह ददमाग चुस््-दुर्स्् रखने का
श््ेष्् माध्यम है्। यह व्यम्कतत्व लचीला बनाती है् और जीने के
नए-नए तरीके दसखाती है्। दृश्य माध्यम व्यवहार के सामूदहक
पक्् को खादरज करके व्यम्कतवादी पक्् को प््बदलत करता है।
नई पीढ़ी मे् सामादजक मूल्यो् के प््दत घटती आस्था और स्वदहत
के दलए कुछ भी करने की प््वृद््त इसी की देन है।
विकवसत हो रही िुष्प््िृव््ियां
बच््े, दकशोर और युवा वग्ि पुस््को् से दूर हुआ है तो इसके

दुष्पदरणाम भी खूब ददखने लगे है्। दकशोरो् और युवाओ् मे्
दहंसा, आि््ोश, आि््ामकता, अवमानना, कामुकता जैसी
प््वृदतयो् की हैरतअंगेज स््र पर वृद््द हुई है। देश मे् दवगत वष््ो्
मे् पुस््क ददवस पर बुक स्टॉलो् पर कुछ खास हलचल नही्
ददखती। फे्््डदशप-डे, वैले्टाइन-डे जैसे मौको् पर युवावग्ि मे्
जो उत्साह और खरीददारी की ललक ददखती है, उसका

दशांश भी पुस््क ददवस को समद्पित
हो जाए तो क्या कहने!
वफर लौटे् वकताबो् की ओर
पाठक और पदठत सामग््ी की
एकात्मकता संस्कार दनम्ािण की नी्व
है। दवद््ान दवचारको् का अदभमत है
दक जीवन मे् आस्था, दवश््ास और
मूल्यो् की स्थापना की सशक्त स््ोत
पुस््के् ही है् और यही रहे्गी। इसका
दवकल्प कोई अन्य माध्यम नही् बन
सकता। प््ाचीन दवचारको् ने तो यहां
तक कहा है दक पुस््क जहां रखी
होती है, वह स्थान दवचारो्, दसद््ांतो्

और अवधारणाओ् का संगम होता है। हमारी ददमागी क््मता के
दलए पुस््के् उपयोगी पोषक तत्वो् जैसा काम करती है्।
संभवत: इसीदलए कहा गया है दक पुस््के् इंसान की सबसे
अच्छी दोस्् होती है्। इस दृद््ष से हमारी ददनचय्ाि मे् दकताबो् की
वापसी हमारी प््ाथदमकता बननी चादहए। 
हमे् यह नही् भूलना चादहए दक सूचना ि््ांदत के इस दौर और
इलेक्ट््ॉदनक माध्यम की चकाचौ्ध के बीच भी शब्दो् की महत््ा
न घटी है और न घटेगी। क्यो्दक शब्द ही है्, जो हमे् जहां हम
है्, उससे आगे दनकलने की राह ददखाते है्। शब्दो् की इसी
महत््ा को रेखांदकत करके दकताबो् को पुन: जनाधार देने का
उपि््म है, ‘दवश्् पुस््क ददवस।’ मगर इस उद्घोषणा का
महत्व तभी होगा, जब देश के पुस््क बाजार मे् इसको लेकर
सकारात्मक प््दतद््िया ददखेगी।

पुस््को् के प््दत घटती जनर्दच के संदभ्ि मे् अकसर उसकी
कीमत को दोष ददया जाता है। लेदकन तीन-चार हजार का जूता
खरीदने या दोस््ो् के साथ िास्ट ि्ड पाट््ी मे् हजारो् र्पए खच्ि
करने वालो् को चार-पांच सौ र्पए की दकताबे् क्यो् महंगी
लगती है्, यह समझ से परे की बात है। वास््व मे् मामला
महंगाई का नही्, प््ाथदमकता का है। हम महंगे उपहार देते है्,
उसमे् एक-दो पुस््के् क्यो् नही् शादमल की जा सकती है्? यह
महत्वपूण्ि आयोजन तब तक अथ्िहीन है, जब तक हम पुस््को्
की तरि नही् लौटे्गे। अगर हम संकल्प ले् दक रोज कुछ न
कुछ पढ़ना है तो इससे बच््े और दकशोर भी प््ेदरत हो्गे। एक
बार यह दसलदसला चल दनकलने की देर है, दिर दकताबे्
अपना पुराना मुकाम प््ाप्त कर ले्गी। k

सीख लंे िुछ नया 
संिर उठेगा जीिन

अ

पकंंिमी देशों मे् पुस््के् पढ्ने का चिन लपछिी रदी मे् काफी पहिे रे कम होने िगा था। िहां निे् दशक तक आते-आते युिा िग्स के
व्यिहार मे् कई तरह के नकारात्मक पलरित्सन लदखने िगे थे। लशक््ालिदो् और रमाजशाल््््ियो् के दबाि मे् कई रि््ेक््ण हुए, लजररे
पता चिा लक नई पीढी मे् लकताब पढने की आदत एकदम कम हो गई थी। ज््ान और मनोरंजन के के््त्् मे् इिेक्ट््ॉलनक मीलडया बढत
बना चुके थे। इरलिए उनके व्यािहालरक जीिन मे् रंिेदना, आत्मलनयंत््ण और धैय्स का स््र काफी कम हो गया था। रि््ेक््णो् रे यह
लनष्कर्स भी लनकिा लक जो लकशोर रालहत्य नही् पढते, कंप्यूटर खेिो् और छोटे पद््े के राथ अपना रमय लनकाि देते है्, िे रंिेदना,
रौ्दय्सबोध और कल्पना के मामिे मे् कमजोर हो जाते ह्ै। एक तरफ युिा िग्स मे् मूल्यो् का रंकट बढ रहा था तो दूररी ओर पुस््को्
के अल््सत्ि पर खतरे के बादि मंडरा रहे थे। इर बात रे लचंलतत स्पेन की ररकार ने लकताबो् के पक्् मे् रकारात्मक माहौि बनाने की
दृल््ि रे ‘यूनेस्को’ को एक प््स््ाि भेजा। इरके पूि्स ‘अंतरराष््््ीय प््काशक रंघ’ भी पुस््को् के घटते जनाधार को रंभािने के लिए
यूनेस्को को आगे िाने का प््यार कर चुका था। पलरणामस्िर्प लिचार-लिमश्स के बाद लिलियम शेक्रलपयर और स्पेन के िोकल््पय
िेखक मीगुयेि डी रि््े्टाइन की पुण्यलतलथ 23 अप््ैि को प््लतिर्स ‘लिश्् पुस््क लदिर’ के र्प मे् मनाने का फैरिा लिया गया।

ऐसे पडंी पुसंंि कदिस िी नींि

कििाबे् हमारा कसि्फ मनोरंजन नही् िरिी्, हमे् ज््ान नही् देिी् बस्लि बेहिर मनुष्य होना भी कसखािी है्। इसीकलए कवश््
पुस््ि कदवस मनाया जािा है। लेकिन बीिे िुछ दशिो् से देश-दुकनया मे् लोग कििाबो् से दूर होिे जा रहे है्, पढ्ने िी

चाहि घटिी जा रही है। इसिी क्या है् वजहे्, इसिे दुष्पकरणामो् िे बारे मे् हम सभी िो पिा होना चाकहए।

चलिए लिर से कर िें
लकताबों से दोसंंी 

न
सेल्फ इंप््ूिमे्ट

अंजू जैन

लाइफस्टाइल / विनेश प््ताप वसंह ‘वित््ेश’

किशेष: किशंं पुसंंि कदिस, 23 अपंंैल

र दकतना ही बड़ा क्यो् न हो, उस पर जीत
पाई जा सकती है, बस उसके दलए हमे् कुछ

मनोवैज््ादनक तौर-तरीको् से गुजरना होता है। वैसे
डर को लेकर समाज मे् बहुत गलत धारणाएं िैली
हुई है्। आमतौर पर लोगो् का मनोदवज््ान यह है दक
डरपोक लोगो् को डर ज्यादा लगता है और बहादुर
लोग डरते नही्। यह सही बात नही् है। डर एक
जन्मजात और शरीर की स्वाभादवक प््दतद््िया है।
इसका हमारे दहब्मती या गैरदहब्मती होने से कोई
लेना-देना नही् होता बम्लक अगर कोई व्यम्कत डरता
है तो इसका मतलब यह है दक उसके शरीर मे्
स्वाभादवक प््दतद््िया हो रही है। लेदकन जैसे हर
चीज की एक सीमा होती है, डर की भी एक सीमा
होती है। अगर डर उस सीमा के आगे बढ़ जाए तो वह
डर नही् रहता। इसदलए सीमा से आगे बढ़ा हुआ डर
नुकसानदायक होता है और उसके दनवारण की
जर्रत होती है।
संभव है डि से छुटकािा: जब भी डर के बारे मे्
सोचे् तो यह मानकर चले् दक डर दकतना ही बड़ा
और जदटल क्यो् न हो, उससे छुटकारा पाना संभव
है। हम सब बचपन मे् अंधेरे से डरते है्, कॉकरोच से
या दछपकली से डरते है्।
ऊूचाई से भी डरते है् और ये
दसि्फ बच््ो् की बात नही् है,
बड़े होने पर भी बहुत लोग इन
सब चीजो् से डरते है्। लेदकन
अगर इन सभी चीजो् को धीरे-
धीरे प््ैम्कटस से समझे् तो डर
दूर हो जाता है। दरअसल, डर
से हमारी मुलाकात जन्म लेते
ही हो जाती है। पैदा होने के बाद से ही दकसी भी दशशु
मे् असुरक््ा की भावना आ जाती है। भूख लगने पर
वह जोर-जोर से रोने लगता है। रोना दरअसल,
उसकी असुरक््ा की अदभव्यम्कत है। इसदलए जब भी
उसे भूख लगती है, वह रोने लगता है। लेदकन पेट
भरा होने पर नही् रोता। ऐसे ही दबस््र गीला हो जाने
पर भी रोता है, लेदकन गीले दबस््र से मां उठा ले तो
वह चुप हो जाता है। यानी, हम जैसे ही अपने
सुरक््ातंत्् म्े पहुंच जाते ह्ै, भय खत्म हो जाता है। 
ऐसे फमलेगी भय से मुमुकत: दकसी भी डर से
छुटकारा वैज््ादनक तरीके की परवदरश से ही दमलती
है। जैसे हम अंधेरे मे् डरते और अंधेर मे् उजाला हो
जाए तो डर दूर हो जाता है। ठीक इसी तरह हमारा
कमजोर ददल-ददमाग दजन सवालो् के जवाब नही्
ढूढ़ पाता है, उससे हमे् डर लगता है। इसमे् मां-बाप
की भी भूदमका होती है। अकसर मां-बाप छोटे बच््ो्
को शरारत न करने के दलए छोटी-छोटी बातो् से
डराते रहते है्। जैसे-बाबा आएगा और झोली मे्

डालकर ले जाएगा। छोटे बच््े इस वजह से दकसी
भी अंजान व्यम्कत को देखते ही डर जाते है्। लेदकन
बड़े होने पर पता चलता है दक उनका डर बेबुदनयाद
था। इसदलए बच््ो् की परवदरश मे् ऐसी झूठी बातो् के
इस््ेमाल स ेबचना चादहए। 
अफिकांश होता है भफवषुय का डि : डर आमतौर
पर भदवष्य से जुड़ा होता है। मै् दलफ्ट मे् जाऊूगा तो
कही् िूस ना जाऊू। मै् मीदटंग मे् सबके सामने
बोलूंगा तो कही् गलती तो नही् हो जाएगी, लोग मुझ
पर हंसे्गे तो नही्। ये ऐसे डर है्, जो आमतौर पर हम

सबको लगते है् और हम इनके
बारे मे् सोच-सोचकर डरते
रहते है्। अगर हमारे मन मे्
दकसी तरह के संि््मण की
आशंका बैठ जाए, तो एक
छी्क आते ही हम बहुत डर
जाते है्, लगता है हमे् इस
संि््मण ने जकड़ दलया।
इंटरव्यू देने जाते वक्त हम

इसदलए डर जाते है् दक हमारे मन मे् ऐसे सवालो् की
चेन चलती रहती है, जो सवाल अभी तक हमसे न
तो पूछ गए है् और हो सकता कभी न पूछे जाएं। खुद
ही हम इंटरव्यू देने जाने के समय डर जाते ह्ै। हम या
तो दबना दकसी वजह के डरते है् या राई का पहाड़
बना लेते ह्ै। अगर हमारे मन मे् यह भाव मजबूती से
बैठा हो दक जब कोई बात सामने आएगी, तब देखी
जाएगी, तो हमे् भदवष्य से कभी डर ही नही् लगेगा। 
डि की कलुपना से बचेु: मन बहुत कल्पनाशील
होता है, इसदलए मामूली चीजे् भी कई बार बहुत बड़ी
समस्या बन जाती है्। खतरा न होते हुए भी खतरे की
घंटी सुनाई पड़्ने लगती है। तभी तो मन रस्सी को
कल्पना करते ही सांप समझ लेता है। दूसरी तरि जो
कलप्ना से नही् डरता, दजसमे् डरावनी भावनाएं नही्
होती् वो डरावनी पदरम्सथदत का भी जमकर मुकाबला
करता है। मतलब यह दक डर दजतना होता है, उससे
कही् ज्यादा हमारी कल्पना से बढ़ जाता है। इसदलए
डर की कल्पना से बचना चादहए। k

ड
साइकोलॉजी / वििेक कुमार

नाक््ी शेषाद् ्ि ने मनोज कुमार
दनद्मित दिल्म ‘पे्टर बाबू’ से 1983
मे् दिल्मो् मे् कदम रखा था। उसी

वष्ि मीनाक््ी की जैकी श््ॉि के साथ दनम्ािता-
दनद््ेशक सुभाष घई की दिल्म ‘हीरो’ दरलीज
हुई थी। इस दिल्म ने मीनाक््ी और जैकी को
रातो्-रात स्टार बना ददया। इसके बाद मीनाक््ी ने
कई सुपरदहट दिल्मे् दी्। उन्हो्ने अदमताभ
बच््न, धम््े्ि््, दजते्ि््, ऋदष कपूर, गोदवंदा,
दवनोद खन्ना, राजेश खन्ना, शत््ुघ्न दसन्हा
जैसे नामी स्टास्ि के साथ काम दकया। 1995 मे्
मीनाक््ी ने इंवेस्टमे्ट बै्कर हरीश मैसूरे के साथ
दववाह कर दलया और उनके साथ अमेदरका मे्
सेटल हो गई्। सत््ाइस वष््ो् बाद वह भारत
लौटी है्। उन्हो्ने एक दिल्म साइन की है। पेश है
मीनाक््ी शेषाद््ि से हुई बातचीत के प््मुख अंश- 
आपकी शुरुआती दो फिलुमोु ने फिलीज के
चालीस वरुष पूिे कि फलए हैु। फववाह के बाद
आप अमेफिका मेु सेटल हुईु। आपकी
बॉलीवुड मेु वापसी पूिे सतुुाइस वरुुोु के
बाद हो िही है। अपने
कमबैक को लेकि आप
कुया कहुेगी? 
हां, ‘पे्टर बाबू’ और ‘हीरो’
मेरी ये दोनो् दिल्मे् 1983 मे्
दरलीज हुई थी्। इनके चार
दशक पूरे होने की मुझे बहुत
खुशी है। दिल्म ‘हीरो’ ने
मुझे स्टारडम ददलाया। दिल्म ‘पे्टर बाबू’ मुझ
जैसी न्यूकमर को लाइमलाइट मे् लाई। इसके
बाद राजकुमार संतोषी जी की 1993 मे् दिल्म
‘दादमनी’ दरलीज हुई थी, उसके बाद 1996 मे्
‘घातक’ दरलीज हुई। मेरे कदरयर की ये आदखरी
दो दिल्मे् थी्। 1995 मे् मेरी शादी हुई दिर मै्
अपने वैवादहक जीवन मे् दबजी हो गई। बेटी
के्ि््ा, जो इस वक्त पचीस वष्ि की है, पढ़-
दलखकर जॉब कर रही है। बेटा जोश इक््ीस
वष्ि का है। उसने अपनी पढ़्ाई अभी-अभी पूरी
की है। कुल दमलाकर एक मां, एक पत्नी और
गृदहणी के र्प म्े मै्ने अपना दादयत्व
संतोषजनक ढंग से दनभाया। जब मै् दववाह के
बाद अमेदरका गई तो यह बात मेरे जेहन मे्
हमेशा रही दक उम्् के दकसी भी पड़ाव पर मै्
अपने देश लौटकर अदभनय करना चाहूंगी।
अदभनय मेरा पैशन है। यह पैशन अब पूरा
करना चाहंूगी। हालांदक अपने पदरवार को
अमेदरका छोड़कर भारत आने का दडसीजन मेरे
दलए आसान नही् था। मै्ने यह बहुत बड़ा कदम
उठाया है। अब यहां मुंबई आई हूं तो पदरवार को
बेहद दमस भी करती हूं। देर रात मै् अपने बच््ो्
और पदरवार से बात करती हूं। 
अब आप फिलुमोु मेु फकस तिह के िोल
किना चाहेुगी? 

मै् दकस तरह के दकरदार दनभाना चाहूंगी, यह
अभी तय नही् दकया है। मै्ने एक प््ोजेक्ट साइन
कर दलया है, उसके बारे मे् अभी कुछ बता नही्
सकती। बहुत जल्द इसकी अनाउंसमे्ट होगी।
अब दिल्म इंडस्ट््ी बहुत बदल चुकी है। दिल्मो्
की कहादनयां और दकरदार भी बहुत बदल चुके
है्। मै् ऐसे दकरदार करना चाहूंगी, जो मुझे एक
अलग पहचान दे। मुझे अहसास हो दक मेरा
कमबैक खास है, फ्््टिुल है। मै्ने यहां काम
करने के दलए खुद को सरे्डर कर ददया है। अभी
तो मै् कोरी स्लेट हूं। देखते ह्ै, दिल्म मेकस्ि मुझे

दकस तरह के दकरदार
ऑिर करते ह्ै। आज की
एक्ट््ेसेस दिल्मो् मे् महज
शो पीस नही् बनती्,
उनके दलए स्ट््ॉन्ग रोल
दलखे जाते है्, दिर चाहे
वो दिल्म, टीवी हो या
ओटीटी प्लेटिॉम्ि।

आप सतुुाइस साल बाद भाित लौटी हैु।
इंडसुटुुी मेु आप फकन बदलावोु को महसूस
कि िही हैु?
सबसे बड़ा और सुखद बदलाव सेट पर वैदनटी
वैन का मौजूद होना है। मेरे दौर मे् वैदनटी वैन
नही् होती थी। धूप, धूल मे् शूदटंग के बाद ड््ेस
चे्ज करने की कोई प््ॉपर जगह नही् रहती थी।
बड़्े नामी स्टूदडयोज के मेकअप रम् गंदे रहते
थे। लेदकन अब ऐसा नही् है। इस दौर की
अदभनेद््तयो् के दलए बहुत बड़्ी सुदवधा है

वैदनटी वैन। स्टार के पेमे्ट का स््र भी बढ़ा है।
इस तरह दिल्म इंडस्ट््ी का पूरा ढांचा ही बदल
गया है। 
ओटीटी इस वकुत फिलुमोु के फलए टि
कॉमुपपफटशन बन चुका है। आप फकतनी
तैयाि हैु ओटीटी पुलेटिॉमुष के फलए, जहां
नेगेफटव िोल औि सुटोिीज टुुेुफडंग हैु?
आय एम दहयर टू सरप््ाइज एवरीवन! म्ै
नेगेदटव रोल करू्गी या नही्, यह तो रोल पर

दडपे्ड करेगा, अभी से कैसे बताऊू? पॉदजदटव,
नेगेदटव का कॉम्बबनेशन कर सकती हूं। ग््े
शेड्स वाले रोल भी सोच सकती हूं। 
आपने बॉलीवुड के कई बडेु सुटासुष के साथ
काम फकया, उनके साथ आपके फिलुम
किने के एकुसपीफियंस कैसे िहे? 
हर एक्टर के साथ मेमोरीज शेयर करने के दलए
शायद एक इंटरव्यू कम पड़् जाएगा। हां, दजनके
साथ मेरी बहुत बनी, वो थे दवनोद खन्ना। जब
वह दशखर पर थे, सब कुछ छोड़कर आचाय्ि
रजनीश के आश््म मे् चले गए, कुछ वक्त बाद
वो वापस भी आए। इंडस्ट््ी ने उनका स्वागत
दकया। उनकी वापसी के समय मुझे उनके साथ
पांच-छह दिल्मे् करने का मौका दमला।
रजनीश आश््म से लौटे दवनोद जी के पास
इतना आध्याम्तमक ज््ान हो चुका था दक उनसे
बातचीत करना एक ग््ेट एक्सपीदरयंस होता था।
जब मेरी शूदटंग दवनोद जी के साथ होती थी। मेरे
पापा भी मेरे साथ आते थे, खासतौर पर उनकी
आध्याम्तमक बाते् सुनने। दवनोद जी, मै् और
पापा घंटो् बदतयाते थे। उनसे हमारी बहुत
अच्छी दमत््ता थी। गोदवंदा, इंडस्ट््ी के वो
दसतारे है्, जो वस््ेटाइल है्। उनसे भी हमारा
बहुत प्यारा दरश्ता रहा। ऋदष कपूर जी के साथ
भी मै्ने पांच दिल्मे् की्। वह बहुत ददलचस्प
इंसान और कमाल के एक्टर थे। आज जब मै्
रणबीर को देखती हूं, मुझे लगता है उनम्े अपने
दपता की पूरी झलक है, लेदकन दपता पुत्् मे्
तुलना नही् होनी चादहए। k

मी
अपने दौर िी थ्टार हीरोइन मीनाक््ी शेषाक््ि, शादी बाद अमेकरिा मे् सेटल हो गई िी्। वह सत््ाइस साल बाद भारि लौटी

है्, किर से किल्मो् म्े िाम िरे्गी। मीनाक््ी अब किस िरह िे रोल िरना चाहे्गी? किल्म इंडथ्ट््ी मे् वह क्या बदलाव देख
रही है्? क्या वह ओटीटी प्लेटिॉम्म पर भी िाम िरना पसंद िरे्गी? मीनाक््ी शेषाक््ि से बहुि खुलिर बािचीि।

यूएसए की लिलिंग स्टाइि चकाचौ्ध भरी है। डॉिर्स मे्
लमिने िािी रैिरी रे िहां के िोगो् का स्टै्डड्स ऑफ
लिलिंग हाई है। िहां की िेडीज काफी फैशनेबि है्। िगता
है मानो अभी-अभी ब्यूटी पाि्सर-रैिून रे लनकिी हो्।
फैशन, हाई स्टै्डड्स ऑफ िाइफ िहां एक कॉमन बात है।
हां, अमेलरका मे् रहने का मेरे लिए फायदा यह रहा लक मै्ने
िहां काफी कुछ जाना-रीखा, जो मै् भारत मे् नही् कर पाई
थी। यहां तो मै्ने लफल्मो् म्े बतौर अलभनेत््ी काम लकया, जहां
मेकअप, हेयर स्टाइि, डांर लरखाने के लिए रेट पर िोग
होते है्। कोई रीन कैरे लकया जाए, यह बताने िािा
डायरेक्टर होता है। घर पर मां-लपताजी होते है्, लजर िजह
रे मै् पै्पड्स होती रही। अमेलरका मे् जाने के बाद अपने
पलरिार के लिए खाना बनाना, ड््ाइलिंग रीखना, अपने फाइने्र को मैनेज
करना, ये रारे काम मै्ने रीखे, जो िहां के लिए जर्री थे। मै्ने िहां स्सिलमंग

रीखी, जो लफटनेर के लिए थेरैपी बनी, पर्सनिी मेरी ग््ोथ हुई।
इर तरह िहां की र्टीन िाइफ ने मुझे इंलडपे्डे्ट और बहुत
स्माट्स बनाया। भारत मे् होती तो शायद ये रब काम नही् रीख
पाती। एक बात की कमी मै्ने िहां बहुत महरूर की, िह है
अपनापन। हम रबकी मदद करे्, यह अपने देश की रभ्यता-
रंस्कृलत का लहस्रा है। भारत के िोग लबना मांगे दूररे की मदद
करते ह्ै। अमेलरका मे् लकरी की मदद करने का कल्चर नही् है।
यहां तक लक िहां अपने लकरी दोस्् के घर जाना है तो पहिे
उरकी भी अपॉइंटमे्ट िेनी पड़ती है। यह रोचना पड़ता है लक
कही् उनकी प््ाइिेरी मे् हम कोई दखिअंदाजी तो नही् कर रहे
है्। मै् भारत मे् अपनी लकरी भी रहेिी के घर कभी भी जा रकती
हूं। हक के राथ कह रकती हूं, ‘चि, यार एक कप चाय लपिा।’

मै् अमेलरका मे् इंलडयन िाइफस्टाइि, यहां की खुशलमजाजी, मददगार िोग
बहुत लमर करती हूं।

भारत और अमेकरिा िी कलकिंग संटाइल में अंतर 

बहुत मुशंकिल नहीं डर िो हराना खास मुलाकात
पूजा सामंत 

मैं ऐसे किरदार िरना चाहूंगी, जो मुझे
एि अलग पहचान दे : मीनाकंंी शेषाकंंि

किसी न किसी चीज या स्थिकि से डर िो सबिो लगिा है। लेकिन िुछ मनोवैज््ाकनि िरीिो् से
अपने डर िो हराया जा सििा है। यिीन माकनए, ऐसा िरना बहुि िकिन भी नही् है।


